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Kvinnoglöd
Svenska kyrkan
Kv nnor

Ett stort engagemang för kvin-
nor i världen, för freden och för 
att skapa samhörighet behand-
lades vid årets Höstglöd i skån-
ska Höör.

KviSk:s styrelseledamöter och repre-
sentanterna från de olika stiften sam-
lades på Åkersbergs stiftsgård den 5-6 
oktober.
  Medlemmar ur Lunds stiftsgrupp be-
rättade om sitt internationella arbete 
i Tyskland, Tanzania, Danmark, Mel-
lanöstern och Sydsudan.

mötesplats
  Bland annat läste Ingalill Rubensson 
ur några av breven som hon fått från 
oroliga vänner i Betlehem och upp-
manade deltagarna att vara uthålliga i 
sina kontakter med systrar i utsatthet.
  Katarina Losjö och Berit Söderström 
berättade om arbetet i projektet Fred 
med jorden - fred på jorden. Lärdo-
mar de dragit efter att ha ägnat sig åt 
Fred med jorden, är hur miljö och kli-
mat hänger tätt ihop med freden. 
– Vi har samspel med naturen, vi är 

medskapare och förvaltare, inte ska-
pelsens centrum, sa Katarina Losjö.
  Hon pekade också på att det finns 
hopp för både klimatet, miljön och 
freden, men att det är en stor utma-
ning.
  – Alla små handlingar har betydelse 
och att det finns en fredsröst är vikti-
gare än någonsin.
  
På söndagen, innan Höstglöd avslu-
tades med högmässa i Höörs kyrka, 
samtalade deltagarna kring KviSk:s 

ledord andlighet, engagemang, ge-
menskap och kvinnokraft. 
  Bland annat konstaterades att kvin-
nors uttryck av andlighet ska bejakas. 
Att kvinnor ska våga engagera sig och 
släppas in i kyrkans arbete.
  Gemenskap skapas i samtal så det 
är viktigt att hitta sätt att mötas och 
tipsa varandra om hur det kan gå till.
  Till sist enades gruppen om att på 
olika sätt bejaka den starka kvinno-
kraft som föreningen besitter.

Karin Bernspång

Ett nyhetsbrev från Kvinnor i Svenska kyrkan – KviSk			    nr 4 • 2024

”Kvinnors 
böner 
får axlarna 
att sänkas”

Vad betyder KviSk för dig?

Kvinnoglöd
Höstglöd fylld med engagemang

Svenska kyrkan
Kv nnor

Ingegärd 
Kallionie-
mi, Troll-
hättan: 
– Att ingå i 
ett nätverk 
och inte 
bara vara en enskild 
kvinna betyder mycket. 
Det behövs några som 
tänker på de fyra ledor-
den; andlighet, engage-
mang, gemenskap och 
kvinnokraft.

Berit 
Larsson, 
Öster-
sund:
– Allt höll 
jag på 
att säga. 
KviSk är det viktigaste 
sammanhanget jag har. 
Där blir jag stimulerad 
och inspirerad och får 
möta andra kvinnor 
som pratar på en nivå 
där vi tar upp det som 
är viktigt i livet för mig.

Lena 
Rohlén, 
Göteborg:
– Gemen-
skap och 
ett sätt att 
hittar vä-
gen in i kyrkan utanför 
församlingsarbetet. 
Kvinnofrågorna jämlik-
het, respekt och allas 
lika värde är det som 
intresserar mig mest.

Birgit Sö-
derström, 
Jönkö-
ping:
– Det är 
fantastiskt 
att få vara 
med där bara kvinnor  
träffas och utbyter tan-
kar och idéer. Att fira 
mässa tillsammans är 
inspirerande och arbe-
tet för fred, demokrati 
och jämställdhet har 
alltid engagerat mig.

Delar av styrelsen och stiftsgruppernas representanter träffades i Höör första helgen i oktober. 
� Foto: Karin Bernspång



Kvinnors ord och böner är säl-
lan återgivna i Bibeln, men de 
finns där. Charlotte Frycklund 
har funnit en skatt ur vilken hon 
har valt ut 40 kvinnors innerli-
ga samtal med Gud i boken Be 
med Bibelns kvinnor.

intervju

Förutom författare är Charlotte Fryck-
lund landets enda nätpräst, anställd 
av Svenska kyrkan. Hon håller live-
sändningar och för offentliga samtal 
om existentiella frågor på sociala me-
dier, både Facebook och Instagram.
  Under hösten har samtalen ofta 
handlat om människors oro kring krig 
och kriser.
  – Jag känner att vi står på randen 
till något hemskt där vi frågar oss hur 
mycket vi kan lita på Guds skydd.
  En oro som skulle kunna omformule-
ras till en bön. 
  Kanske som Isaks hustru Rebeckas 
klagan ”Jag står inte ut”, när tvilling-
arna i hennes mage aldrig upphör att 
sparka. 
  Bönen är en av Charlotte Frycklunds 
favoriter bland de böner som hon 
samlat i sin bok.
  – Tänk om vi hade börjat våra guds-
tjänster med den bönen. Att sätta ord 
på det vi känner betyder att vi kan gå 
till Gud med allt, säger hon.
  Eftersom det är männens återgiv-
na böner ur Bibeln som präglar våra 
gudstjänstritualer, började Charlotte 

Frycklund fundera över var kvinnor-
nas samtal med Gud fanns. Hon leta-
de och där fanns de. 
  – Jag hittade jättemycket. Korta, ofta 
utrop ur känslor baserade på olika si-
tuationer som vi kan ta in och använ-
da när det kommer nära oss. Jag har 
också lyft fram ord som sägs till Jesus 
som kan tolkas som böner, fina böner.

Vad det är som skiljer kvinnornas 
böner från männens är enligt Charlot-
te spännande att fundera över.

  – Om jag får gissa så 
tänker jag att kvinnor-
nas böner har mer med 
relationer att göra, och 
ibland tror jag att re-
plikerna har lagts i 
kvinnornas munnar 
för att påminna läsarna om att ge-
menskap är viktigt.
  Hon tror att det betyder något när 
kvinnor talar till kvinnor.
  – För oss sjunker axlarna och en lätt-
nadskänsla infinner sig. För män som 

Kvinnors böner utrop ur känslor

Angeläget om ärlighet Profiler gör plats för Jesus
BOKTIPS ”Ärligt talat - dialog som livshållning 
är en liten läsvärd bok av Lisbeth Gustafsson, 
journalist och teologie hedersdoktor vid Upp-
sala universitet. 
  Boken gavs ut 2023 av Katedralakademin i 
Stockholm som ett led i överföringen av S:ta 
Katharinastiftelsens verksamhet till Katedrala-
kademin. 
  Boken berör ett angeläget ämne i vår tid, när dialogen 
är satt på undantag och många i stället antingen bara 
skriker eller ”cancellerar” varandra.

Karin Hedner

PODD I fjol lanserade Kyrkans tidning  pod-
den Var ska jag ställa Jesus? där kulturjour-
nalisten Agneta Stefansson samtalar om tro 
och existens utifrån den kända Jesusstatyn. 
  Hittills har 18 avsnitt gjorts, det senaste 
med KG Hammar, och bland tidigare gäster 
finns författaren Åsa Larsson, programle-
daren Annika Lantz, Py Bäckman, Karin 
Adelsköld, Camilla Lif, religionsvetaren 
David Thurfjell och Göran Greider. Länk via 
Kyrkans tidning och på Spotify.

Karin Bernspång

Kyrkoherden Camilla 
Lif är en av gästerna 
i podden Var ska jag 
ställa Jesus? 

Charlotte Frycklund, präst och författare, hoppas att hennes bok Be med Bibelns kvinnor ska 
kunna användas vid olika tillfällen i livet. - Bönerna är ofta situationsbaserade och när det 
kommer oss nära kan vi ta in det i våra samtal och böner, säger hon.� Foto: Josefin Casteryd



 

krönika

får syn på kvinnorna i Bibeln tror jag att 
det kan lyfta bibelläsningen till nya nivå-
er och ge andra infallsvinklar.
  Oavsett vem som ber eller hur så ser 
Charlotte Frycklund bönen som männ-
iskans försök att spränga taket upp till 
Gud. Ett försök att påverka Gud som 
inte nödvändigtvis svarar oss som vi har 
tänkt.
  – Vi får inte alltid som vi vill, men bö-
nen kan omskapa vår vilja och vi kan få 
veta hur vi ska agera. Jag tror att när vi 
ber kan vi öppna oss för det Gud vill tala 
om för oss. 
  Bönen är också en slags sammanfatt-
ning av våra tankar och känslor, som kan 
vara en hjälp. Att be tillsammans med 
andra kan ge ytterligare dimensioner.
  – Vi delar en helig syssla, och vi kan 
följa bönens förlopp tillsammans. Dess-
utom får vi dela ett bönesvar och när vi 
inte får svar är det lättare att bära den 
bördan med andra.
  Kanske är det så att vi människor ber 
oftare i nöd än när livet rullar på utan 
större problem. Ingen vet, men med da-
gens oro runt om i världen kan det vara 
troligt.
  – Vi får väl hoppas och jag tror att med 
bönen kommer en kallelse att vi behöver 
vara det goda i världen.
� Karin Bernspång

Kvinnors böner utrop ur känslor

Kärlek, 
omsorg, respekt

Nästa år är det 100 år sedan det första stora ekume-
niska mötet ägde rum i Stockholm.  Jubileumsåret 
inleds i januari med den traditionella ekumeniska 

böneveckan för kristen enhet. 
  I augusti blir det i Stockholm en hel veckas arrangemang 
och gudstjänster på temat fred, som också stod i centrum 
för mötet 100 år tidigare. Sveriges ekumeniska kvinnoråd 
SEK planerar seminarier, bland annat tillsammans med 
Kvinnor i Svenska kyrkan. Vi ser fram emot att delta. 
   Ett starkt ekumeniskt band, kvinnor emellan runt hela 
vårt klot, har skapats genom Världsböndagen, alltid första 
fredagen i mars. Materialet för nästa år kommer från 
Cook-öarna och omslagsbilden är gjord av konstnärerna 
Tarani och Tevairanga Napa, mor och dotter. I sin presen-
tation skriver de att deras äldste brukar ge uppmaningen 
”Håll hårt i den du är med hela dig!”. 
  De orden får mig att tänka på vår egen psalm 767, ”Möt 
mig nu som den jag är, håll mitt hjärta nära dig, gör mig 
till den jag ska bli och lev i mig.”  
  Kan vi överföra detta till oss som kyrka? Hålla hårt i 
det som är vår kärna, med hela vårt väsen?  Det som är 
respekt, omsorg, kärlek.  ”Gud, möt kyrkan som den hon 
är,  gör henne till det hon ska bli och lev i oss.” 
  Nyligen gick 38 kristna ledare och teologer ut i ett upp-
rop till våra folkvalda politiker om att möta varandra med 
större respekt och omsorg. Vi i olika samfund och tradi-
tioner tycker olika, skriver de, ”men vi förenas i en längtan 
efter ett samhälle präglat av omsorg och omtanke, ett liv i 
fred och trygghet.” 
  I tro och förtröstan.

Bulle Davidsson, 
ordförande

”                Jag tror att 
när vi ber kan 

vi öppna oss för 
det Gud vill tala 
om för oss. 

Kallelse till KviSks årsmöte 29 mars 2025
Du som är medlem i Kvinnor i Svenska kyrkan kal�-
las härmed till föreningens årsmöte lördagen den 
29 mars 2025 kl.10.30 på STF Undersvik Gårds-
hotell och vandrarhem,
Undersvik 8992, 821 67 Vallsta.
  Anmäl ditt deltagande i årsmötet senast 22 febru-
ari till sekreterare.kvisk@gmail.com.
  Motioner ska ha inkommit senast 25 januari till 
Kvinnor i Svenska kyrkan, c/o Bulle Davidsson, 

Källgårdsvägen 6, 585 77 Vreta kloster, eller till 
bulle.davidsson@gmail.com.
  Årsmötet sker traditionsenligt i samband med 
föreningens konferens Våreld. 
  Den hålls 28 –30 mars 2025 i Undersvik, cirka tre 
mil norr om Bollnäs. Det går att åka kollektivt ända 
fram.
Välkommen!

Styrelsen



kvinnorisvenskakyrkan.se

KviSks 
fokus 2024: 
Skapa 
delaktighet...

Kvinnoglöd nr 3/2024 Årgång 14. 
Kvinnoglöd är ett nyhetsbrev från Kvinnor i Svenska kyrkan, 
KviSk, och ges ut 4 ggr/år, finns även på hemsidan 
www.kvinnorisvenskakyrkan.se. 
Nyhetsbrevet trycks på miljövänligt papper hos Silanders 
Grafiska AB i Göteborg 
Manusstopp för nästa nummer: 25 november 2024
Ansvarig utgivare: Bulle Davidsson. 
Redaktör: Karin Bernspång 
Redaktionsråd: Karin Hedner, Lunds stiftsgrupp, Marianne 
Staaf-Gälldin, Härnösands stiftsgrupp och Inger Boman Luleå 
stiftsgrupp och styrelsemedlem.
Redaktionens mejladress: karin.bernspang@gmail.com
Telefon 070-589 85 87 

Första fredagen i mars infaller 
Världsböndagen då kristna 
kvinnor jorden runt möts i 
gemensam bön för fred och 
kristen enhet.
Ansvaret för att ta fram material 
till Världsböndagen går runt bland 
länderna. 2025 är det kvinnor på 
Cook-öarna, 300 mil nordost om 
Nya Zeeland, som står för guds-
tjänstprogrammet med temat ”För-
underligt är allt du gör – You made 
me wonderful”. 

  Kollekten vid gudstjänsten går till 
unga kvinnors yrkesutbildning i låg-
inkomstländer. Sedan 1958 har cir-
ka 3 500 studenter som fått stipendi-
um i Afrika, Asien, Mellanöstern och 
Latinamerika fått en yrkesutbildning 	
tack vare böndagskollekterna. 
  Det finns mycket att läsa om 
Världsböndagen på hemsidan för 
Sveriges Ekumeniska Kvinnoråd, 
SEK, https://www.svekumeniskak-
vinnor.se. 
  Där finns bland annat information 

om det aktuella 
landet, dess 
historia, lev-
nadsförhållan-
den och kultur 
och hela guds-
tjänstmaterialet. 
  I Sverige firas 
Världsböndagen 
på cirka 150 plat-
ser, se vilka på 
SEK:s hemsida.

Bulle Davidsson

Gå med i KviSk!

För att bli medlem gå in på hemsidan
kvinnorisvenskakyrkan.se/bli_medlem. 

Betala in medlemsavgiften 100 kr till bank-
giro 422-3699 eller Swish 123 691 8593.

Har du bytt adress eller mejladress?
Meddela både din stiftsgrupp och Solveig 
Blom, som har hand om medlemsregistret: 
solveigamblom@gmail.com
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Fira Världsböndagen!

VÄRLDSBÖNDAGENS 
symbol föreställer fyra 
stiliserade gestalter som 
knäböjer i fyra väder-
streck och tillsammans 
bildar ett kors och en 
jordglob. Symbolenhar 
tagits fram av kvinnor i 
Irland.

En älskad psalmpoets böner
Bred dina vida vingar, o Jesus över 
mig och låt mig stilla vila i ve och väl 
hos dig…”

PORTRÄTT Texten till den välkända 
kvällsbönen skrev Lina Sandell-Berg 
1860.  
  Lina Sandell (1832-1903) är en av 
1800-talets mest älskade psalmförfat-
tare, och i dagens svenska psalmbok 
finns fjorton av hennes psalmer med.
  Hon växte upp i Fröderyds prästgård 
i Småland där diktaren och biskopen 
Esaias Tegnér ofta gästade hemmet, 
där han också undervisade den stu-
dieintresserade prästdottern.
  Tidigt började hon skriva dikter och 
brottas med de stora livsfrågorna. 
Hennes första diktsamling Andeliga 

vårblommor trycktes 1853, och efter 
att några år senare ha drabbats av 
sorg när båda föräldrarna och en äld-
re syster dog menade hon att förluster 
ska mottas som välvilliga gåvor och 
påminnelser om Guds trofasthet.
  
Efter giftermålet med Carl Oscar Berg 
1867, vilket hon länge värjde sig mot, 
fortsatte hon som författare, redaktör 
och översättare. Trots att hon förblev 
barnlös fick hon stor betydelse för 
många barns utbildning i kristligt och 
etiskt tänkande.
  Lina Sandell-Bergs psalmer känne-
tecknas av ett enkelt språk och femini-
serade ordval i beskrivningen av Gud 
och Jesus vilket väckte anstöt. Flera 
psalmer redigerades hårt och exem-

pelvis hand-
lade psalmen 
”Blott en 
dag” i origi-
nal om Her-
rens moders-
hjärta vilket 
trycktes om till fadershjärtat i  EFS 
sångbok Sionstoner. 
Så sent som 1972 ändrades texten till 
originalet i Svenska kyrkans psalm-
bok.
  Genom den svenska psalmboken har 
Lina Sandell-Berg nått en stor läse-
krets. Hon dog 1903 och på hennes 
gravsten i Solna står en rad ur hennes 
mest kända psalm ”Tryggare kan ing-
en vara”.� (Källa: Skbl)

Karin Bernspång


