Kvinnor

Svenska kyrkan

s Samtal med den vilsna
nutidsmanniskan

Den psykiska ohélsan dkar, och tar sig uttryck i 6vervikt och fetma, smérttill-
stand, sjalvskador, drogproblem.

Det &r inte alltid I&tt att hantera desa méten. Manga yrkesgrupper inom vard
och skola har allt mindre tid att méta manniskan, och ska agna allt mer tid at
dokumentation och administration.

Kyrkan i dag formar inte starka méanniskans existentiella dimension, anser
Cecilia Melder, pionjar inom forskning pa existentiell halsa. Hon har lett sam-
talsgrupper i Vallingby i existentiella fragor, och har &ven forskat pa Vilsenhe-
tens epidemiologi. Cecilia har &ven utarbetat en kortlek som kan vara till hjélp i
existentiella samtal.

Existentiell hdlsa &r enligt WHO, Véarldshalsoorganisationen, en fundamental
mansklig rattighet bland de &évriga: fysisk, psykisk, social och ekologisk hélsa.
Detta marks i vart land endast pa sina hall i den palliativa varden.

En ny utbildning startar i var pa Umea universitet i Skelleftea for personer
inom méanniskovardande yrken. Den ska ge verktyg och arbetssatt for samtal
om existentiell hélsa. Pia Wernersson beréttar. Sid 3

H Antje, Gertrud, Kajsa, Amanda.Alla
M Ot fra m t I d e n ! kommer de till Framtidskonferen-
sen i Stockholm i oktober. Foton:

Svenska kyrkan, Elisabeth Enger,
Svenska kyrkan, Sv kyrkans unga

Som medlem i Kvinnor i Svenska
kyrkan ar du varmt vélkommen till
framtidskonferensen i Stockholm den
17 oktober. Inbjudan har gatt ut till alla
medlemmar. Du anmaéler dig senast
den sista september! Darefter skickas
program, med mera, till alla anmélda.

Manga har svarat pa den medlems-
enkat som gick ut tidigare i ar. Re-
sultatet kommer att presenteras pa
konferensen tillsammans med stifts-
gruppernas radslag. Vi kommer att
blicka bakat pa var historia som ett av-
stamp till samtalet om hur vi gar vidare.

Stiftsgruppernas ordférande respek-
tive kontaktpersoner méts dagen fére
till sedvanligt HOstgléd tillsammans
med styrelsen.

Har du inte natts av inbjudan? Du
hittar den pa www.kvinnorisvenskakyr-
kan.se

Du kan ocksé mejla Ingrid Odqyist,
sekr.kvisk@gmail.com eller ringa henne
pa 031 40 24 06 eller 0730 98 40 20.

Valkommen!
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» Kvinnogemenskap ar speciell

Tack alla ni som har svarat pa var enkat
och hjélpt oss att férsdka hitta det basta
sattet att utféra vart uppdrag! Inte minst

har det varit intressant att lasa alla
kommentarer ni har gjort kring enkatens
fragestéllningar. En av er skrev just
detta att kvinnogemenskap &r en speci-
ell gemenskap.

Okat socialt kapital

For nagon vecka sedan laste jag en
artikel om statsvetaren professor Robert
Putnams forskning om socialt kapital,
det vill saga den niva av tillit som en
person kanner fér medmanniskor, gran-
nar, institutioner, chefer och sa vidare.
Hans forskning visar att manniskors

samverkan i gemensamma aktiviteter,
som i féreningar, bidrar till 6kat socialt

kapital. Tanken bakom teorin ar att méan-

Kronika

niskor som deltar i foreningslivet far en
Omsesidig respekt.

Tillit ar centralt
Nar de far fortroendeuppdrag och ingar
i en gemenskap sa skapas tillit. Och tillit
ar centralt i en fungerande demokrati.
Det handlar om att vi litar pa varandra.
Foreningar ar viktiga for att férmedla
varderingar men ocksa for att uppratt-
halla tilliten.

Vart samhalle haller pa att férandras.
Foérandring ar viktig men jag tror att det
ocksa &r viktigt att forsta vad som blir

konsekvensen av féréandringen. Utan att
foregripa var framtidskonferens och de
idéer och tankar som férhoppningsvis
kommer fram dar skulle jag vilja pasta
att det ar viktigt att vi manniskor samlas
for att dela gemensamma tankar och
bygga upp var tillit.

Min upplevelse ar ocksa att kvinno-
gemenskap &r en speciell gemenskap
och jag hoppas att kvinnogemenskap
i var organisation innebar tillit. Tilliten
till varandra men ocksa till var Gud.
Véalkommen att dela
tankar och idéer pa
framtidskonferensen
den 17 oktober i
Stockholm!

Gunilla Akesson
Ordférande i KviSk

Bortom granser finns nya losningar

Pa Varglod i maj i Jonkoping fick vi se
ett utdrag ur filmen Granser av Marika
Griehsel och Anders Kronborg. Filmen
gav stark energi till tankar och resone-
mang.

Vad betyder egentligen grénser? |
ordboken laser jag

1 Den ténkta linje som avgér var ett
geografiskt eller politiskt omrade slutar
och ett annat bérjar; i synnerhet var ett
land borjar respektive slutar.

2 (matematik) Ett varde i en ordnad
mangd som ar storre an (respektive
mindre &n) samtlig element i en given
delméngd.

3 En tankt linje mellan vad som ar
acceptabelt beteende, och vad som inte
ar det.

| den ljuva sommarens manga goda
samtal i bersa och tappa, stéller jag
aterkommande fragan om vad granser
betyder och hur de paverkar oss. Och
jag far manga svar och helt olika svar,
beroende pa vem jag samtalar med.

Gréanser ger inspiration, handlings-
kraft och lust att vertrada dem.

Gréanser bade begransar och vidgar

vara mojligheter. Vi maste avsloja vilka
som begransar och vilka som ger oss
mer utrymme.

Granser begransar och férminskar
utrymmet.

Man far motstand och vill éverlista
grénserna.

Det &r ocksa trygghet att veta var
granserna finns och det skapar frihet att

Sett

verka inom granserna.

Granser foéder och géder manniskors
maktbehov.

Granser kraver ett forsvar.

Gréanser vidgar oss

Bortom vara granser finns nya los-
ningar. N&r problemen &r globala och
varlden blivit stérre maste granser
vidgas for att vi ska finna de hallbara
I6sningarna fér framtiden. Vi behé-

ver strategier fér att hitta vagen éver
granser dar vi kan skapa I6sningarna.
Vi maste samtidigt starka, forsvara och
tydliggéra andra grénser. Det ar de

gréanser som vidgar oss som méanniskor.
Det kan gélla vad vi accepterar och inte
accepterar, vad vi menar med empati,
respekt och karlek.

Det finns rérelser och fléden som ar
bade granslésa och granséverskridan-
de. De visar vilken potential det finns i
att dverskrida och vidga granser. Makt
och pengar &r sadana rérelser och vi
ser tecknen i form av krig, sexuell terro-
rism, ekonomisk och annan brottslighet
i hela vérlden. Vi ser andra rérelser som
spranger alla grénser och skapar stérre
manskligt utrymme — kérlek, humanism,
fredsarbetet och miljérérelsen.

Kajsa Orback reflekterar i filmen
Granser om sin tid i koncentrationsléger
under kriget. Att inte satta granser kan
betyda att manskliga varden offras.
Varlden maste vaga saga ifran, satta
granser och reagera!

Marianne Staaf Gélldin

Granser, film av Marika Griehsel

och Anders Kronborg, finns pa Lu-
lea stifts resp Haparanda férsam-
lings hemsida den 21 september

Da finns den dven pa Youtube f"y
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Pia Wernersson startar
existentiell utbildning:

| dag rustas inte
vardarbetare for
de svara fragorna

Sjukskéterskan Pia Wernerssons erfa-
renheter &r att utbildningen inte rustar
sjukskoterskor for att klara av de svara
samtalen med manniskor i kris; det
kan vara livskriser, traumatiska kriser,
sjukdom och déd.

— Vi fastnar i gérande i stéllet fér va-
randet, vagar inte vara nara, sager Pia
Wernersson.

Pia har alltid haft stort intresse for
existentiella fragor, och har sjalv haft en
hel del funderingar kring ensamhet och
6vergivenhet, vilket en stor del av de
existentiella fragorna beror.

Varen 2014 gick Pia en utbildning hos
Cecilia Melder. Det var en 6gonéppna-
re. En viktig aspekt for Pia var insikten
att WHO, Varldshéalsoorganisationen,
anger att ménniskan inte bara har rétt
till fysisk, psykisk och social halsa, utan
aven existentiell halsa.

Pia Wernersson var
distriktsskoterska i 17
ar innan hon for tolv
ar sedan borjade som
larare inom sjukskéter-
skeutbildningen pa Umea Pia Wernersson
universitet i Skellefted. Hennes fokus &ar
folkhalsofragor.

Dar utarbetar hon, tillsammans med
tre andra larare, en kurs i existentiell
halsa pa avancerad niva for sjukskoter-
skor och andra grupper med mannisko-
vardande yrken. Det blir en distanskurs
pa kvartsfart som startar till varen.

Hoppet — det viktigaste

— Det &r ett steg att féra in samtal om
existentiell halsa pa alla yrkesomraden
dar man méter manniskor, sager Pia.

Pia Wernersson betonar hoppet, som
nagot av det viktigaste att fora in i ett
samtal om existentiella fragor. Det finns
olika tekniker som kan bygga pa bild-
skapande, sprakbearbetning, kropps-
kannedom, musik och sang.

En viktig del av kursen &r att lara sig
vaga; vaga stalla fragor om hur perso-
nen mar, hur den tanker. Att inte vara
radd, att vaga stanna kvar och lyssna,
vaga vara tyst. Studenterna far ocksa
lara sig arbeta med stédjande samtal.
De far reflektera 6ver hur man kan

Cecilia Melder:

Svara fragor som

kraver forsknlng

Existentiell hdlsa innebar att man ar
en del av ett meningsgivande kénslo-
massigt sammanhang som ar stérre
an individen sjalv. Det handlar om en
kansla av mening, hoppfullhet, helhet
och andlig styrka.

Nar Cecilia Melder var prast i Val-
lingby startade hon samtalsgrupper om
existentiella fragor. Vuxet vaxande i Val-
lingby, VVV, samlade totalt 750 perso-
ner genom aren 2003 — 2005.

Det ar svart att fa hjalp i dagens sam-
héalle nar man tappar fotfastet. Vi lever i
en tid av kaos Kyrkan i dag

nar det

gallertil-  fOrmar inte starka

gang till . .
verkyg  den existentiella
for att dimensionen,
skapa " i
ensam.  Sager forskaren i
man- religionspsykologi
héang- .

ande Cecilia Melder.
funktionell

vérldsbild. Kyrkan star inte langre for en
absolut och oomtvistlig sanning.

| dag ska man vara kritiskt ifraga-
séattande mot auktoriteter. Manniskan
maste sOka sina egna bilder, sitt eget
sprak, sina egna livstolkningar.

Cecilia Melder genomférde en studie
som redovisas i Vilsenhetens epidemio-
logi, en religionshistorisk studie i exis-
tentiell folkhdlsa, Uppsala universitet. |
dag éar Cecilia teologie doktor och léarare
pa Teologiska hogskolan i Stockholm.

agera. Anvander de 6ppna eller slutna
frdgor? Tystnader? Till en stor del far de
formulera sina tankar skriftligt. De far in-
tervjua yrkesverksamma och reflektera
over hur man kan inféra ett existentiellt
forhallningssatt och kreativa metoder.
Vad tror du Svenska kyrkan kan géra?
— Den gér ju redan en del. Som
sinnesrogudstjanster, dit manniskor
kommer som haft det svart i livet. Men
kyrkan maste férnya sig, och fa in nya
grupper av manniskor i sin verksamhet.
Samhallet i dag behover arbeta med
de har fragorna pa manga olika plan,
konstaterar Pia.

Cecilia Melder Foto: Paul Lindberg

— Svenska kyrkan i dag férmar inte
starka den existentiella dimensionen.
Nar jag har varit ute och forelast i
forsamlingarna har jag mott manga
som inte forstar vidden och djupet av
att den existentiella dimensionen och
hélsan hanger ihop. Man erkénner inte
hur komplext omrade det ar och vilken
kompetens som kravs.

Sjalavard &r inte latt. Det kravs forsk-
ning och utvardering av olika arbetssétt.
Kyrkan ar inte van att arbeta sa. Men
man kan inte arbeta bara pa intuition.
Folkhalsovarden &r mer skolad att tanka
strategiskt med halsoutveckling.

Cecilia Melder har &ven utarbetat en
existentiell halsokortlek tillsammans
med pedagog, teolog och samtalstera-
peut Lena Bergquist i samarbete med
Studieférbundet vuxenskolan som &r ett
hjalpmedel i existentiella samtal.

Elisabeth Enger

Hela avhandlingen finns pa http://

uu.diva-portal.org/smash/get/

diva2:371919/FULLTEXTO1.pdf

Du kan ocksa folja Facebookgrup-

pen Natverket for existentiell hélsa.

Hon oroas av stegringen i antalet
sjalvmord bland unga. Det &r otroligt
viktigt att stédja barnen genom skolan
och barnhélsovarden. De maste fa
mycket mer resurser.

— Hur ska vi méta vara studenter? Det
ar en utmaning! Att hjalpa dem att klara
av att inte bara springa runt i ekorrhju-
let, utan ta sig tid fér samtal dar man ar
narvarande. | dag har manga vardande
yrkesgrupper en orimlig arbetsbelast-
ning dar dokumentation tar cirka halften
av personalens arbetstid!

Elisabeth Enger
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VEM JAG AR

Vem J'a sjélv ar
innanfor roller och monster
kanjag finna och fornimma

bara i min egen mitt.

Dar ar varat sammanhallet
odelbart och helt

alla Férger sammanflutna

i ett koncentrat av ]jus.

Ljuset sprids och brgts i

" F’arger

livet breder ut sig vitt och
brett

och kan snda koncentreras

i mitt hjérta varje nu.

Ljus och tgs’macl ar mitt
centrum

svart att na men anda nira.

Ljuset rymmer alla Férger

och min tgs’mad alla ord.

Margareta Melin

Sofia
vishetens gudinna

Vareld i Jonkoping i Sofia forsamling
valkomnade med en Sofia-ikon pa
inbjudan, och hanvisning till Ordspraks-
boken.

Dér talar hon till oss,
Sofia den heliga Visheten,
och beréattar hur hon var
narvarande redan néar
vérlden skapades.

| Sofia - den vishet vi
férkunnar utreder Ninna
Edgardh Beckman i Tro
och tanke (1996:2) vad
det star i Bibeln, i GT och i
NT, om Sofia och hur hon
tolkats i kyrkans tradition.

Sofia kyrka i JOnko-
ping liksom Sofia kyrka i
Stockholm, dar Sofiadanser
dansades, &r ju uppkallade
av svensk drottning men...

En modern gestaltning av
Guds vishet Sofia finns pa Sigtunastif-
telsen.

Lena Lervik har skapat den Sofia
med duvan pa sin axel, som nu star vid
ingangen till Kryptan. Karin A°gren

Se dagligt liv i bibliskt land

I

KviSks resa till
Palestina och
Israel den 29 ok-
tober blev snabbt
fulltecknad. Men
redan i maj nasta
ar har du en ny
chans att resa

till Palestina och
Israel. Resan
arrangeras av
Inga-Lill Ruben-
son, kadnnare av
Mellanéstern,
tillsammans med Lunds stiftsgrupp.

— Under mina &r i Palestina och
Israel har jag traffat manga fantastiska
kvinnor. Resan blir en kvinnoresa och
jag far formanen att dela med mig av
mina pérlor och smultronstallen, séager
Inga-Lill.

Kvinnor och minnesmaérken
— Tonvikten ligger pa det kristna i Det
heliga landet. Under tio dagar i maj
besoker vi stad, by och landsbygd, vi
fardas langs Medelhavet, genom det
bérdiga Galiléen, éver berg, genom

dal pa den terrasserade Véastbanken,

Dea satter
viktiga historiska
- kvinnor pa
turistkartan

Hur manga minnesmarken
| &ver kvinnor finns det? Hur
4 manga historiska platser som
. ror kvinnor beréttas det om? Hur
~ | ménga kvinnor speglas pé vara

museer? Ja, inte s manga som
6ver man i alla fall.

Pa en guidad busstur runt
Stockholm namndes inte en
enda kvinna!

Upprérande, tyckte med-
lemmar i Dea, féreningen for
4 kvinnohistoriskt museum, som nu
har givit ut en kvinnokarta éver
Stockholm.
Lidkoéping, Géteborg, Sundsvall,
Malmé och Umea ar ocksa pa gang.
Kolla pa
http://www.dea-kvinnomuseer.nu/

Manal Cannan, PR-kvinnan fér
Cannan Fair Trade, beréttar om
olivens vég fran trad till kvalitetspro-
dukt i kbket.
Foto: Inga-Lill Rubenson
ut i karg bergsdken, och adnda ner till
jordens lagsta punkt.
Man besdker kristna heliga platser
och méter &ven dagens kvinnor.

— Vi méter kvinnor som beréattar om
att bygga en fredsby, konsten att fa odla
sin mark, brodera for att fa en egen
inkomst, vara nunna i Jesu land, jobba
konstnarligt och om att vara kreativ i en
patriarkalisk milj6.

— PR-kvinnan fér Cannan Fair Trade
visar oss runt i fabriken och berattar om
olivens vag fran trad till kvalitetsprodukt
i kOket. Mellanésterns enda kvinnliga
bryggmastare berattar om Taybeh 6l,
‘det goda’.

— Linda engagerar sig med sjél och
hjarta inte bara i sin familj utan ocksa i
att kvinnor i andra familjer ska kénna sitt
varde och vaga vara starka. Rula, tidi-
gare konststipendiat i Lunds stift, vill vi
forstas ta en fika med. Har vi lyckan pa
var sida far vi traffa Betlehems (mycket
upptagna) kvinnliga borgméstare, Vera
Baboun. Inbjudan finns pa:

www.kvinnorisvenskakyrkan.se/

PDF/Kom_och_se_150817.pdf

Vill du bli KviSkare?

Gamla och nya medlemmar héalsar vi
varmt valkomnal!
Satt in 100 kr pa bankgiro

422-3699. GI6ém inte ange namn, oy
adress samt eventuell e-postadress, b
och fodelsear. v
{ M A
*‘
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