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Lat Gud lysa mot dig

Jag sag ett inlagg pa Instagram av en kille som nyligen har flyttat till
Sverige, han hade uppmarksammat ett markligt fenomen. Att i mars-
april blir svenskarna sdsom lemurer som stéller sig med ansiktet mot
solen, helt uppfyllda av att solen lyser. Jag kdnde igen mig 1 hans
beskrivning for hur jag sjalv vander upp mitt ansikte mot virmen och
ljuset nér det fortfarande ar kyligt 1 luften. I ett trotsigt forsok att fa in
viarme och ljus i1 kroppen efter manader av morker.

I vilsignelsen fran 4 Mosebok sé laser vi att Gud later sitt ansikte lysa
mot oss och vénder sitt ansikte till oss, for att visa ndd och ge oss fred.
Nar jag stdr med solen 1 ansiktet, sa tanker jag att detta ar sdsom att

se Gud ansikte mot ansikte och hur Guds kérlek och fred varmer mig
anda in 1 mérg och ben.

Vanda mot solen och mot Gud

For mig har Kvinnor 1 Svenska kyrkan 1 Hirndsands stift inneburit att
nér vi har triffats tillsammans sd har det varit som att vi gemensamt
vant oss mot solen och mot Gud, och vi har kunnat ge varandra av
vianskap och glidje som har varmt ldnge efterat.

Jag onskar att du later Guds ljus och karlek fortsitta att varma dig, och
jag kommer alltid att komma 1hdg de stunder nér vi virmde varandra.

Gud vdlsignar dig och beskyddar dig'

Gud later sitt ansikte lysa mot dig och visar dig nad'
Gud vdinder sitt ansikte till dig och ger dig fred

I Skaparens, Befriarens och Livgiverskans namn. Amen.

Catharina Larsson
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Kara medlemmar!

Lordagen den 25 april 2026 var det Arsmote i Hairnosand for
Kvinnor i Svenska kyrkan, Harnosands stiftsgrupp.

Vi var ett antal medlemmar som samlades, forst blev det guidning 1
domkyrkan, déarefter lyssnade vi pd orgelmusik och sedan promene-
rade vi till Engstroms Food & Deli for lunch och arsmdte.

Arsmétet beslutade att 1igga ned vér stiftsforening eftersom vi trots
stor anstrangning inte lyckats rekrytera tillrackligt manga styrelse-
ledamoter for att bli en behorig styrelse.

Det kravs tva arsmoten for att kunna 1dgga ned foreningen, darfor
kallar vi till ett extra drsmate digitalt torsdagen den 22 oktober 2026
kl. 19.00. Information om anmélan kommer 1 host.

Fortsatt som medlem i foreningen

Fortsatt gdrna vara medlem 1 Kvinnor 1 Svenska kyrkan! Vér forening
ar en riksforening. Som medlem far du Kvinnogldod och vi som dr
kontaktpersoner for Harndsands stift kommer att formedla ytterligare
information fran foreningen.

Sa hiar kommer ett sista Kalkblad fran var forening. Tack Margareta
Hector for att du genom &ren sammanstéllt och gjort layout till sa
manga, fina Kalkblad 4t oss!

For styrelsen,
Berit Larsson
ordforande




Jag for till Vareld 8-10 maj 2026 pa Flamslatt

Téagresan mellan Sundsvall och Flimsléitt utanfor Skovde tar
ganska precis en hel dag. Och jag gjorde den med stor forvintan
pa att fa njuta nygronskan i naturen och ett fantastiskt program
pa KviSk:s varkonferens Vireld. I ar arrangerat av Skara
stiftsforening pa allra bista siatt och med ett genuint virdskap.
Konferensens tema var At leva i fred och forsoning och vi var cirka
50 anmalda. Jag séager stort tack for basta programmet 1 harlig miljo
och det fina virdskapet! Och fin gemenskap, gudstjanstgemenskap,
intressanta samtal och harlig musik blev det dér lilla extra som gor att
det kinns varmt och fint i sjdl och hjarta, att vara medlem 1 Kvinnor 1
Svenska kyrkan. Det kidndes inspirerande att resa hem till Sundsvall pé
sondagen med nya insikter och planer 1 bagaget.

Tid for annat

Passade pa att dgna tid pa taget pa ditresan at bade det ena och det
andra. Tex lyssnade pd Sara Parkmans nya harliga musikverk Aster,
atlas. Sydde 1 ett par knappar i1 kappan. Deltog 1 ett Sensus-webbina-
rium. Sa lyxigt att fa vara delak-
tig 1 ett intressant samtal med
145 andra och taget bara gick och
gick till Flamslatt.
Rekommenderar att g in pa
https://www.vimasteprata.org/
for att ta del av material och in-
spelade webbinarier om demo-
kratisering inom folkbildningen.

Hojdpunkter pa Vareld
Boksldpp ”Kvinna och biskop”
presenterades av biskop Ulrica
Fritzson. Arrangor: Forum for
prastvigda kvinnor.

Jag tanker att det ar viktigt att
dokumentera en positiv utveck-
ling av jdmstélldhet inom kyr-
kan. Det blev ocksé ett spann-
ande samtal om biskopens erfa-

Biskop Ulrica Fritzon



renheter av att blivande prés-
ter vill tala med biskopen om
det kvinnoprastmotstidnd som
de méter. Det dverraskade
mig att kvinnoprastmotstand
fortfarande ar en fraga eller ar
det en frdga som varit borta
och kommit tillbaka nér jam-
stilldheten backar 1 samhaéllet?

Foredrag ” Att forsonas for

att leva” med biskop Ulrica
och sedan Britt-Marie Hjertén,
prast 1 Skara och Ingela Tid-
qvist Karlén, diakon 1 Lidkop-
ing. Vi fick ta del av konkreta
exempel och metoder for att
hjalpa minniskor 1 deras arbe-
te for att forsonas med sina
liv, livsval och handlingar.

Svenska kyrkan

Sveriges forsta biskopskyrka, Husaby kyrka

Vi besokte den praktfulla medeltidskyrkan och ruinerna efter biskop
Brynolf Gerlakssons borg, kyrkan ingér ocksa 1 svensk kulturkanon.
Husaby kyrka med sitt méktiga trippeltorn frdn 1000-talet ar Sveriges
forsta biskopskyrka och ar idag en av vart lands dldsta byggnader. Har
finns ockséd Sankt Sigfrids kélla, enligt traditionen den kélla dar Olof
Skotkonung doptes 1 borjan pa 1000-talet. Det dr en fantastiskt fin och
miljovanlig utformning av kyrkans kringomrade. Mycket intressant
och kunnig guidning av en arkeolog och en kantor 1 kyrkan. Lunchen
intogs pa ett annat populirt besoksmal 1 bygden, Kinnekulle. Sa kul
for mig att dntligen komma dit. Jag minns s tydligt att jag larde mig

1 skolan om Kinnekulle och alla dess speciella jordarter, nar jag var
ungefar tio ar.

Internationellt samarbete viktigt

Samtal "Relation — végen till Guds fred”. Vi samtalade bland annat
om stiftgruppernas internationella kontakter och om nitverk kvinnor
emellan. Gudrun Norrfjard, internationell sekreterare 1 Skara stift in-
ledde med en 6versikt om vad och varfor kyrkan samverkar internatio-
nellt. ACT ar en vég in 1 kyrkans solidariska internationella arbete, det
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ar samtidigt ett arbete for att skapa klimatrittvisa. Vi far ocksa nagra
konkreta exempel pa internationellt samarbete i ett par stiftsgrupper.
S4 viktigt att vi medverkar 1 att skapa ett vardigt liv for alla.

Uppfoljning av arsmotets beslut

om Kommunikation respektive Fred.

Kristina Gustafsson-Bonnier 1 styrelsen visade upp hemsidan och gav
oss inspiration att medverka pa den och pa Facebook. Ordforande
Bulle Davidsson redovisade vira samverkansorganisationer och jag
sjalv hade ngjet att fa ge forhandsinformation om en kontaktannons
som kommer inom kort, for medverkan 1 en fast arbetsgrupp géllande
foreningens fredsarbete. Sa harligt att uppleva att foreningens genom-
forda projektarbete leder fram till en héllbar organisation for konkret
arbete inom fred och klimat.

Jamstalldhetsarbete pa olika nivaer

Information och samtal om jamstdlldhetsarbetet. Punkten Sveriges
kvinnoorganisationer (SKO) och de nationella jimstidlldhetsmalen
——— liksom FN:s arbete med jamstélld-
f“ ]l het blev en fulltriff som avslut,

o innan gudstjénsten pa sondagen.
Inger-Lise Olsen 1 styrelsen och

Svenska kyrkan %

ledamot 1 SKO:s styrelse gjorde en
JORDEN A'R VIKTIC sammallfattapde ge.I.loomg"é’mg och vi

fick en oversikt av jamstélldhets-
R e e e | arbetet som dven KviSk &r medver-
e = | kande i. Intressant att kyrkan just
e e nu arbetar med att ta fram en dver-

gripande jamstilldhetsstrategi in-
£ The earth is important klusive en verktygslada for genom-
Semrmnensmnmanneee]  f5randet.
= | Kvinnokonventionen behover bli

L ***** e mer kidnd och anvand. Vi hade ett

intressant gruppsamtal om vilka
viktiga fragestallningar vi ska uppmarksamma 1 vért eget jamstalld-
hetsarbete framat.

Text och foto: Marianne Staaf Gdlldin



Harnosands Stift ett Pilgrimsstift

Jag (Margareta Winglund) har vid nigra tillfillen under aren
skrivit texter i Kalkbladet om Pilgrimsvandringar som jag har
gjort tillsammans med andra KviSk-medlemmar samt aven vand-
ringar pa egen hand. Denna ging tinker jag skriva om Hérno-
sands stift som Pilgrimsstift, tankar om vad som ir pa gang inom
stiftet.

Foto: Anders Gustafsson

Harnosands stift jobbar aktivt for att starka stiftet som ett Pilgrimsstift.
Stiftets aktiva Pilgrimsstrategi stracker sig fram till jubileumséret
2030, ndr det ar 1000 ar sedan St Olavs dodsdag. Jubileumsaret kom-
mer att firas stort 1 Trondheim men dven pd manga andra stdllen och
formodligen langs efter St Olavsleden i1 Sverige.

Bakgrunden till att stiftets profil som Pilgrimsstift 4r bland annat att
det inom stiftet gar ett flertal pilgrimsleder, de framsta ar Sankt Olavs-
leden, Jamt-Norgeleden, Rombo- och Kdrboleleden. Dessa leder kny-
ter thop ménga forsamlingar inom stiftet. Det finns ockséd en néira
koppling till Sankt Olavs-traditionen genom medeltidskyrkorna och
laget mellan Nidaros biskopsdome 1 Norge och Lappo stlft 1 Finland
med deras Sankt Olavstraditioner. = T

Ett 6kat intresse marks

Det dr en 0kad trend med pilgrimsvand-
ring inom Sverige och hela vérlden och
det innebér att manga soker sig till pil-
grimsvandring och till nigon av lederna
inom stiftet.

P4 stiftets hemsida finns en speciell flik

for ”Pilgrim” dar olika Pilgrimsarrange-

mang/aktiviteter redovisas kontinuerligt.
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Diér finns ocksé de storre pilgrimslederna inom stiftet redovisade.
Aktuellt pé sidan dr nu forsamlingarnas olika pilgrimsvandringar under
sommaren/hdsten.

Selangers Pilgrimscentra

Seldangers Pilgrimscentra har varit stangt sedan borjan av 2025 pad grund av
konkurs men planerna dr att denna sommar dteréppna det fantastiska Pilgrims-
centrat igen. En ny arrendator for cafe/restaurang har utannonserats men dannu
dr inget klart med det ndr denna text skrivs.

Selangers forsamling har anstillt en Pilgrimsprast, Elin Lockneus,
under hosten 2025. Elins egna tankar om hur hon vill forma verksam-
heten vid pilgrimscentrat dr foljande; “"Som pilgrimsprdst i Selangers
forsamling vill jag bidra till att Seldnger pilgrimcenter rymmer ett
levande gudstjdnstliv, god gemenskap och dr en plats for andlig for-
djupning. Ndr Selanger pilgrimscenter oppnar igen, sd ska ddr finnas
ett dagligt boneliv som leds av oss som vill fordjupas och vixa i kris-
ten tro. Att fa be i borjan av dagen kan mota behov hos de pilgrimer
som paborjar en ldng vandring, passa tillfdlliga gdster och kan bli en
naturlig puls i vardagens vandring for oss som bor och lever ndra
Seldnger. Vi ska ocksd kunna motas kring fikabordet for att tillsam-
mans skapa samhorighet, sammanhang och dela liv. Att mojliggora for
mdnniskor att enkelt kunna delta i ett dagligt boneliv dr en borjan for
att fa liv i Seldanger pilgrimscenter igen — vi talar om det som husets
hjdrtslag”.



Jobbar for ett 0kat engagemang

Seldngers forsamling har aktivt jobbat for att fa igdng olika former av
pilgrimsaktiviteter 1 Pilgrimscentrat igen. Under vintern har pilgrims-
prasten Elin bjudit in till ndgra moten med ideella krafter som wvill
engagera sig pa olika sitt med att ge liv och rorelse till Pilgrimscentrat
och dess unika omgivningar med olika pilgrimsaktiviteter. Infor som-
maren planeras dagliga gemensamma bonetillfallen, kortare vandring-
ar runt 1 omrddet samt tre langre endagsvandringar, foreldsningar,
musik mm .

Pa gang inom Harnosands stift

En Pilgrimsledarutbildning med 21 deltagare har startat under varen

1 samarbete med flera pastorat langs efter St Olavsleden samt studie-
forbundet SENSUS. Ekonomiskt bidrag har erhillits frdn Harnosands
stift for utbildningen.

AL

[ustration: Eirini Bergstrom Fournarakis
Bilden hamtad frdn Harnosand stifts hemsida

Pilgrims Walk for Future

Under 2026 arrangeras Pilgrims Walk for Future 1 Héarjedalen och
Jamtland. Under hela aret bjuder Svenska kyrkan 1 omradet gemen-
samt in till vandringar av olika langd och innehéll. Det overgripande
budskapet ar “Vandra for sjdl, hdlsa och klimatet” och man tar upp
lokala klimat- och milj6fragor.

Pilgrims Walk for Future startade 2021 som en manifestation for kli-
matet ndr pilgrimsvandrare gick frin Vadstena till klimatmdotet COP26
1 Glasgow. Darefter har rorelsen utvecklats med vandringar och andra
arrangemang runt om 1 Norden.



Som avslutning si vill jag uppmana till att f6lja med pa nagon pil-
grimsvandring som erbjuds av olika forsamlingar under sommaren/
hosten. Ett fint tillfdlle att f4 prova pé att pilgrimsvandra och fé& njuta
av naturens rikedom, skonhet, stillhet och andlighet.

Till sist; Stort TACK till
er som jag har mott under
KviSk pilgrimsvandringar
under aren.

For mig har det varit beri-
kande och trevligt att ldra
kdnna er och fi vara er pil-
grimsledare och intressera er
for att pilgrimsvandra.

Text och foto:
Margareta Winglund
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Saga och verklighet
Gunnel Oldenmark 2026 05 19

Med kiinsla av glidje i kroppen springer jag ner till Alandsdn. Diir
stannar jag till, gar forsiktigt upp pd spdangen, som leder tvdrsover
vattnet. Sd tar jag tag i linorna pd omse sidor om spdngen. De har
till uppgift att sdkra den som tar sig fram pd den rankiga gangbron.
Jag dr pd vig till Hyddan, som den kallas, ett stort vitt hus som dgs
av EFS (Evangeliska Fosterlandsstiftelsen). ldag ska vi fa besok av
en missiondr, som ska komma till var sondagsskola for att berdtta om
barn som bor i Afrika och Indien. Det kdnns spdnnande att fa kunskap
om frammande ldnder och att fa trdffa missiondrer som arbetar ddr!
Jag vill ocksd bli missiondr. Det har jag redan bestimt fast jag bara
dr sex dr.

Leken och fantasin styrde oss

Sondagsskolan med syster Gunvor (diakon) var min forsta upplevelse
av en aktiv och levande kristendom. Men nér présten holl sin predikan
och talade om synd och skuld, di blev jag radd och ledsen. Vem som
berittade att; om man inte talade sanning, utan 1jog thop saker, da
kunde en svart prick hamna pa hjartat, det minns jag inte. Sjélv for-
stod jag inte problematiken om 16gn och sanning. Vi barn lekte och
fantiserade hela tiden, och berittade hogt for varandra, vad som skulle
hinda. Jag berdttade sagan om den flygande mattan, och att nir den
kom farande till oss s& kunde vi barn séitta oss upp pa den och resa till
fraimmande lander. Vi sdg framfor oss alla djurungar vi skulle fa leka
med; kissekatter, sota lamm, fargstarka papegojor, alla omgivna av
vackra blommor och mirkliga trdd. Tanken att man kunde {4 svarta
prickar pé hjartat om man hittade pa beréttelser, skramde mig illa. Jag
insdg att mitt hjarta 1 varsta fall skulle kunna bli alldeles svart.

Kontakt med fargstarka kvinnor

Jag blev aldrig missiondr, som jag dromde om som liten flicka. Det
var konsten som fangade mitt intresse, och jag utbildade mig till tex-
tilkonstnar istillet. Som smibarnsmamma dterviande jag sedan till

min hemstad Harnosand. Under den har tiden fick jag kontakt med
fargstarka kvinnor inom Svenska kyrkan. De skapade gudstjanster uti-
frdn kvinnors erfarenheter och perspektiv. Runtom i landet bildades
kvinnogrupper, som ville fornya kyrkans liturgi och uttryck. Dans som
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meditation uppstod och utveck-
lades som en del 1 gudstjdnsten
och kallades Helig dans.

Pé Sigtunastiftelsens kursgard 1
Sigtuna kunde vi kvinnor delta 1
nyskapande seminarier och kur-
ser inom kristen tro.Det var fore-
lasningar, studier, diskussioner
och helig dans.

Har 1 Harnosand triaffades vi pé
Trdgdrn vid lordagsfrukostar, diar
kvinnor frdn Etiopien, Somalia
osv kunde ta med sina smébarn.

¢ L N ;
Foto: Marianne Staaf Gdlldin

Fran en av vara Inspirationshelger pd Varsta.

Projektet: Kvinna — Natur — Gud minns jag som en befriande och
varmt kristen aktivitet med Kirsten Gronlien Zetterqvist som inspi-
rator. Ingrid Tyrberg samlade oss kvinnor till foreldsningar och
moten 1 Biskopsgarden. Nar Ingrid flyttade till Skane traffades vi hos
davarande domprostens hustru, Karin. Nar hon flyttade till Uppsala,
uppstod fragan i var kvinnogrupp: "Var ska vi trdffas nu da?”

En aktiv bokcirkel

Vi fortsdtter som en bokcirkel hemma hos mig” foreslog jag. Under
arens lopp har kvinnogruppen, som jag forst deltog 1 fordandrats 1 olika
omgangar. Minga har flyttat, nya har tillkommit. Just nu ar vi sju
kvinnor som jag skickar vdra summeringar till efter vira moten. En
av oss bor 1 Stockholm. V1 studerar och diskuterar bocker, girna
utifran véra egna liv, erfarenheter och upplevelser. g

Vi har bland annat studerat Grundgliidjen

av Martin Lonnebo och Viixa i bén med red:
Susanne Carlsson och 1 oversittning av Aili
Lundmark. Vi mots sedan manga ar hemma
hos mig en gang i midnaden. Nagon har bakat
en kaka till kaffet. Forst gor vi en runda om
hur vara liv ser ut just nu, sedan diskuterar vi
texten och fikar. Kénslan dr 6ppenhet, trygghet och varme 1 gruppen.
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En stund av vila i Varsta tradgard.
Inspirationshelgen september 2019.
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Foto: Kvinnor i Svenska kyrkan

Kontaktannons Arbetsgrupp Fred och miljo,
for Riksféreningen Kvinnor i Svenska kyrkan

Nu soker vi intresserade och engagerade KviSkare, som vill ingé 1

en ordinarie arbetsgrupp for att utforma, driva, stimulera och initiera
foreningens dvergripande verksamhet inom omrédena Fred pé jorden
och Fred med jorden. Gruppen ska bestd av minst en fran riksstyrelsen
och minst tre fran stiftsgrupperna, den ska arbeta 1 enlighet med
Fredsprojektets utgdngspunkter och arsmotets beslut 1 mars 2026.

Las mer om det avslutade projektet pa foreningens hemsida
https://www.kvinnorisvenskakyrkan.se/fred
Las drsmotets beslut https://www.kvinnorisvenskakyrkan.se/arsmoten

Gruppen borjar med att utforma sitt konkreta uppdrag tillsammans med
styrelsen. Moten och planering kommer till stor del att vara digitala.

Varmt vilkommen att anméla ditt intresse senast 15 juni 2026 till
marianne.staaf.galldin@hotmail.com

Hiilsningar frdan Styrelsen genom Marianne
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Minnen fran Aradalen

Under nagra ar sa samlades vi i Ariadalen en helg under sensom-
maren, nir hostfirgerna borjade lysa pa fjillet.

Vi bodde pa vandrarhemmet eller hos ndgra stugidgare som ldnade ut
en sovplats. Pa dagarna var vi i kapellet och umgicks medan vi ska-
pade, vi broderade och tovade under manga skratt, livliga diskussioner
och nira samtal. Vi vandrade upp pa Hundfjillet och till Ostra Arada-
lens fabod. Det var dimma, regn och solsken om vartannat som det ar
pa fjillet. Vi befann oss 1 direkt nirhet till naturen, varandra och Gud.
Sista kvéllen begav vi oss till den samiska restaurangen Havvi i Glen
for en festmaéltid som var en hdjdpunkt pa helgen.

Det var sa fina dagar 1 Aradalen som jag hade glddjen att ordna till-
sammans med Gunilla Jansson. Att {4 sitta pa kapellets trappa och
titta ut over vidderna, trott efter en vandringstur med en mugg kaffe
tillsammans med en medvandrare, ja det dr stunder att minnas med
djupaste gladje.

Catharina Larsson

Ett minne fran
en solig augusti-
dag 2013 pa en
fibodvall i Ostra
Arddalen.

Foto: Solveig Dillner
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Basta Kalkbladet-lasare

Detta Kalkblad ar det sista som KviSk 1 Harnosands stift ger
ut. Informationen kommer i fortsittningen att n ut till med-
lemmarna via andra kanaler.

Det har varit ett stimulerande och spdnnande arbete att,

under dryga tjugo ar, sammanstélla och layouta Kalkbladet.
Ar sa tacksam for alla duktiga, kreativa kvinnor jag mott.

Kram och tusen tack!
Margareta Hector

Har nar du Kvinnor i Svenska kyrkan, Harnésands stift
Styrelsen:

Marianne Staaf-Galldin, Sundsvall, tel. 076 - 830 82 66

Berit Larsson, Froson, tel. 070 - 230 95 57

Mery Sauni, Harndsand, tel. 070 - 389 53 90

Berit Selling, Harnosand, tel. 070-385 73 02

Catharina Larsson, Ornskoldsvik, tel. 070 -231 29 24

Facebook-gruppen

P4 Facebook finns en grupp for medlemmar i Kvinnor 1 Svenska
kyrkan 1 Harnosands stift. Déar kan alla 14gga in information och
lasa om aktuella handelser. Kom med du ocksa!

Glom inte att meddela ev. adressandring till
marianne.staaf.galldin@hotmail.com




