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| forandringens tid

“Underbara dr dina verk, kirlekens Gud, underbart har du skapat
oss. Av din kdrlek lever vi. Dig vill vi prisa for livet som oupphorligt
fornyas”, sa lyder den lovprisning som finns 1 vigselritualet. Varen ar
forandringens tid, nér jorden fornyas med nya 16v och vaxter. Ibland
kan forandringar ga snabbt ocksa for oss manniskor, och sa for mig
denna vér. Det borjar med en drom, en ldngtan, en tanke som borjar
formas av att det ar dags att soka ndgot nytt. Ser en annons, en tjanst,
nya arbetsuppgifter som skulle passa. Far ta emot en chatt, ett samtal,
ett mote som sédger att de onskar att jag kommer och att det finns nagot
gott att komma till.

Ingen sag det komma

Det blir manga tankar, langa funderingar och ett beslut som maéste
fattas for att fotterna sager at mig att gd och kroppen langtar efter en
mer uppratt hallning. Som att kroppen sdger ja, innan hjarnan riktigt
har forstitt. Allt har gatt pa nio veckor, fran langtan till anstillnings-
bevis och alla dr forvinade for ingen sdg det komma, inte ens jag. Inte
vet jag om verkligheten kommer att finga drommen och langtan, men
det fir komma det som kommer. Nu ar fotterna pa vig pa nya végar,
lungorna andas friskt, ryggraden striacker pa sig for att blicka béttre
framét. Jag ser att livet fornyas med nya blommor langs vagen, for
Gud har redan géatt den och satt ut fron som ska gro for mig pa min
vag.

Sa far vi mota varen och sommaren som klér var jord s& vackert och
som fornyar den med nya blommor varje ar langs var vag.

Guds vilsignelse!

Catharina Larsson
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Fortsdtt folja Marianne Wasend, en av vdra
medlemmar i stiftsforeningen, som under
rubriken Mariannes Laslusta bjuder oss pd intres-
sant ldsinspiration utifrdn sin egen ldslusta!

Mariannes Laslusta

Att bli van med en notvacka

I en tidning som en god vén givit mig ldser jag en recension av Bjorn
von Rosens bok “Samtal med en notvicka” som det vackraste som
nansin skrivits om naturen.

Bjorn von Rosen f. 1905-1989 var forfattare och konstnar.
Boken utkom 1966 och med en nyutgava 2024.

Det dr underbar stillsam ldsning att fa folja von Rosens naturskildring
ndr han med enastdende narvaro och en valdig portion tdlamod formar
en notvicka att Overvinna sin skygghet. Med oavbruten tdlmodighet
har han fatt figeln att mer och mer narma sig och s sméningom

flyga 1 hand och forse sig med smulor eller notter. Fortroliga stunder
skapades dem emellan 1 tio ars tid. I boken skildrar von Rosen daven
andra sméféglar som besoker hans fagelbord/matstalle.

Vid mitt eget fAgelbord har en nét-
vicka under perioder flera ganger
dagligen hamtat fron och notter.

Stréickt ut handen har jag dock inte
gjort dnnu... ......

Marianne Wasend

Glom inte att betala medlemsavgiften for 2025
Avgiften pa 100 kr betalas
antingen via bg 422-3699 eller
via Swish, nummer 1236918593.
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Vad ar diakoni idag?

Vi inledde arets arsmote den 22 februari 2025 med att triffa
diakon Anna Lonneborg, Berit Selling vilkomnade henne med
igenkinnandets glidje, de bada vigdes samtidigt till diakoner
i Hirnosands domkyrka 1980.

=
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Anna presenterade diakonin 1 Sundsvalls
forsamling med bas 1 Kyrkans Hus vid

GA-kyrkan, som forsamlingen kopte och
flyttade in 1 2006. Kyrkans Hus byggdes

som flickskola 1 Sundsvall.
https://sv.wikipedia.org/wiki/Sundsvalls 12%C3%

A4roverk f%C3%B6r_flickor.

Diakonin har forandrats. Fortfarande ar dia-
konin den utstrackta handen till nodstallda
men verksamheten har blivit mer utatriktad
1 samhallet.

Diakonen bar krage, gron skjorta i arbetet
och brosch med korset och en duva med en
olivkvist 1 ndbben.

En omfattande verksamhet

I Sundsvalls forsamling finns fyra diakoner
och tre diakoniassistenter. P4 onsdagar har
diakonin en hjialpmottagning (45-60 delta-
gare) som far matlddor och brod 1 det diako-
nala caféet Rut.

Diakonin verkar 1 hogmassa, hembesok,
konfirmationsgrupper, gruppverksamhet,
sjukhuskyrkan, fodelsedagsfirande av 100-ar- , -
ingar, ekonomiskt stod till enskilda ur fonder/kollekter/insamlingar,
caféverksamhet och arbetstrining enligt MARY -metoden.

Diakonerna deltar 1 forsamlingens volontararbete och Studenthélsan.
Anna ar ocksé polisdiakon samt deltar i skolornas krisgrupper, fore-
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ningsverksamhet, suicidpreventiv verksamhet for unga och strategiskt
samverkansarbete med kommunen.

Anna avslutar sin information med en onskan for sitt arbete 1 diakonin
1 forsamlingen, att “"varje dag betyder en mojlighet att gora skillnad

for en annan mdnniska”.
Marianne Staaf Gdlldin

Diakoni (Wikipedia)

Diakoni ir ett fran borjan grekiskt
ord som betyder "tjanst" och an-
vands framst som begrepp inom
den kristna kyrkan. Diakonerna
har sitt ursprung 1 den allra tidi-
gaste fornkyrkan 30-300 e Kr

da de forsta kristna upptickte att
ndgon inom organisationen maste
ta ansvaret for matdistributionen,
ekonomin, insamlingarna och
omsorgen om de éldre, de sjuka,
dnkorna och de faderlosa.

Sveriges kristna rad formulerar
(2014) sin diakonibeskrivning som
foljer: ”Diakoni dr medmdansklig
omsorg, grundad i Kristi karlek,
uttryckt i kyrkans liv, och vill
genom barmhdrtighet och solida-
ritet mota mdnniskor i utsatta livs-
situationer."

I Svenska kyrkan finns det idag
1100 diakoner. En diakon har
oftast hogskoleexamen inom
socialt arbete, vard och omsorg,
teologi eller pedagogik. Darefter
vidareutbildar man sig till diakon.

Vigningsloften

En diakon skall
uppsoka, hjdlpa och stodja dem
som ar i kroppslig och sjdlslig nod,

ge kristen fostran och undervisning 1 fron,

| forsamling och samhalle

vara ett barmhartighetens tecken

och i allt tigna Kristus [ sin pasto.

En diaken skall leva som Kristi tjanare

och hjlpa manniskor att gestalta Guds karlek.
Digkonen skall farsvara manniskers raf,
st pé de fortrycktas sida

och uppmuntra ach frigéra Guds folk

till det som &r gott,

sé att Guds karlek blir synlig i varlden.
Mol era medmanniskor med varsamhet
och aktning.

Sek Guds viljas vag tillsammans med dem

och strava efter att lata tro, lara och liv bli eft,




Café Rut, ett diakonalt café som arbetar med
MARY-metoden

I Kyrkans hus i Sundsvall finns ett diakonalt café, Café Rut, som
bygger pa omtanke och givande. Varje besok bidrar till att caféet
som motesplats kan leva och stoder ekonomiskt arbetet for beho-
vande i Sundsvalls forsamling.

Foto: Magnus Aronson

Caféverksamheten

Caféet serverar lunch och fika precis som ett vanligt café men sen
skiljer sig caféet ifrdn mangden. Det framsta syftet med Café Rut ar att
erbjuda arbetspraktik for den som vill ndrma sig arbetslivet i egen takt
och att fa en stabil plattform att st pa.

Personalen och praktikanterna 1 Café Rut lagar all mat och bakar allt
brod och fikabrdd sjdlva. Personalen och praktikanter har ett hallbart
miljoperspektiv 1 arbetsmetoder, svinnhantering och val av produkter.
Forutom serveringen 1 caf€et sa forser caféet dven forsamlingsverk-
samheten med fikabrod och mat. For besokare i ndgon av forsamling-
ens dagtriffar, retreater, soppluncher och andra motestillfallen ar
chansen stor att de fir dta ndgot gott som caféet har tillrett.

Gaésterna som besoker caf€et bidrar till en hillbar, social och méansklig
hjélp till behovande Sundsvallsbor. I stillet for en prislista si har
caféet en rekommenderad gavoidé for mat eller fika. Det ar valfritt att
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ge mer dn den rekommenderade summan — alla gdvor café Rut fér in
gér oavkortat till forsamlingens diakonala verksamhet. Mat som ar
kvar efter dagens servering forpackas 1 matliddor och skénks vidare pa
besokstiden pa onsdagar. Pa sa siatt minskas matsvinnet samtidigt som
det bidrar till att fler Sundsvallsbor kan 4ta sig matta.

Praktik och arbetstraning

Varje praktikant far en individuellt utformad praktikperiod i en café-
och restaurangliknande miljo, dar det ges mojlighet att trana pa just
det egna behovet for att
komma vidare 1 arbetslivet
och hitta verktyg for att fa
en fungerande vardag.
Praktikanterna arbetstranar
1 Café Rut 1 atta manader
och har uppfoljningsmote
ungefar var 6.e vecka. Till-
sammans med handledare
och handlaggare fran sén-
dande part sa gar man ige-
nom den individanpassade
planen och ser hur delta- Foto: Stefan Jonasson
garen ligger till, om hen &r redo att gd upp 1 tid, redo att prova andra
uppgifter, mdende m.m. All cafépersonal &r utbildade handledare
utifrin MARY -metoden.

MARY-metoden

Meningsfullhet, Arbetsgemenskap, Rehabilitering, Yrkesstolthet
Marymetoden har tagits fram for att stotta manniskor som star utanfor
arbetsmarknaden att komma vidare 1 sitt liv och finna en langsiktig
16sning pé sin forsorjning.

Marymetoden dr en bemdtandemetod som tagits fram inom Svenska
kyrkan. Den bygger pé en kristen manniskosyn och pd mingéarig
erfarenhet av att stotta ménniskor som star langt fran arbetsmarkna-
den. Svenska kyrkans arbete med praktik och arbetstrining ar en del
av forsamlingens diakoni.

Varje ménniska ar viktig och vardefull, med kapacitet och formégor
som kan komma andra till nytta. Med Marymetoden vill Svenska
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kyrkan bidra till att starka ménniskor till egenmakt och delaktighet i
samhdllet oavsett utsikterna till fast anstillning pa den 6ppna arbets-
marknaden. Mary baseras pa viletablerad kunskap och ansluter sig till
Socialstyrelsens definition pd evidensbaserad praktik.

Det finns bide introduktionsutbildning, handledarutbildning och ut-
bildning for verksamhetsansvariga i Mary-metoden. Lads mer och se
film om metoden https.//www.svenskakyrkan.se/mary/metoden

Hjalpverksamheten

Alla gavor som kommer in till Café Rut omvandlas till hjélp till beho-
vande. Forutom caféets egna mat sa skanks det fran olika lokala
restauranger och foretag som vill hjilpa till att hjdlpa. Till exempel
delas kaffe, smorgédsar, matlddor och bréd ut en gang i veckan till
manniskor 1 utsatta livssituationer. Samma malgrupp erbjuds ocksé
samtal och hjalp till sjalvhjilp. Detta sker pa diakonernas 6ppna
besokstid pa onsdagar kl 9-11 1 caféet.

Vem var Rut i Bibeln?

Ruts bok ar en skrift 1 judendomens Ketuvim och kristendomens
Gamla testamente, som handlar om dnkan Rut fran Moab. Boken be-
skriver hur Gud genom Rut forbereder Kung Davids fodelse. Genom
hela Ruts bok 16per en rod trdd som vill visa pé att Gud alltid har en
dold avsikt med det som sker. Genom sin tro blir Rut en djupt bety-
delsefull kvinna 1 Israels historia, 1 nivd med Lea och Rakel, som

byggde upp de tolv stammarna, och som Tamar, som byggde upp Juda
slaktlinje (4:11-12).

Folket 1 staden kédnde till Rut. De hade sett hennes flit med att samla
thop sid ét sig sjdlv och sin svarmor Noomi. De hade sett hennes
tjdinande och hennes vinlighet som gick ldngt utover vad nigon hade
kunnat krdava. Och de hade sett att hon uppforde sig med vardighet och
’inte [sprang] efter unga man” (Rut 3:10).

Texten ar utformad utifrdn en beskrivning pd Sundsvalls forsamlings
hemsida.

Text: Marianne Staaf Gdlldin

Glom inte att meddela ev. adressandring till
marianne.staaf.galldin@hotmail.com
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Diakonicentrum i Ornskoldsvik

Diakonicentrum i Ornskéldsvik invigdes i mars i ar i en lokal som
tidigare varit restaurang. Det borjade i killaren i Ornskoldsviks
forsamlingshem 2014 nir romerna kom till Ornskéldsvik och
kommunens medarbetare sag ett mer synligt och tydligt behov nir
de motte manniskor i social och ekonomisk utsatthet.

Under rubriken Resurscentrum har man 6ppet tisdagar och torsdagar,
och vill erbjuda en varm och vilkomnande milj6 dit du kan komma for
samvaro, samtal, mojlighet att tvatta och duscha och fa hjalp och stod
1 kontakt med myndigheter. Alla ar vilkomna, men sarskilt de som ar
ensamma, hemlosa eller pa annat sétt befinner sig 1 en utsatt situation.
Man ser att det kommer allt fler fran olika samhallsgrupper.

En vaxande verksamhet
Varje vecka har man ocksd matkasseutdelning och det dr 150 hushall
som hamtar en matkasse. For att fa ta del av detta méste man vara
—_— folkbokford i Ornskoldsviks
kommun. Det ar nagra afférer,
bland annat tva av vara stora
mataffarer, ett bageri och en
delikatessaffar som ger varor
dar utgangsdatumet narmar sig
och si anvinder man insamlade
medel for att kopa in basvaror.
Verksamheten vixer stindigt och
det ar en jamn fordelning mellan
kvinnor och méan, 4ven om det
oftast dr kvinnorna som himtar
matkasse till familjen.

Det ar tva diakoner, Ingemar Johansson och Anna-Lena Wahlberg,
som sérskilt jobbar med Diakonicentrum och Resurscentrum. Enkelt
kan man sdga att Diakonicentrum &r platsen och Resurscentrum ar
verksamheten. De har hjélp av flera andra diakoner och volontérer.

Diakonicentrum dr ett bra exempel pd en konkret diakoni i ett samhdille
ddr mdnga fdar det allt svarare att klara sig och ddar ensamheten breder
ut sig, och man dr beroende av insamlade medel for att kunna fortsdtta
verksamheten.

Text och foto: Catharina Larsson



Bokcirkeln i Harnosand
5 april 2025

Vi sdtter oss runt mitt lilla bord, i vardagsrummet. Jag tinder ett ljus,
sdtter det mitt pd bordet och vi startar var "runda’’, som vi alltid gor.
Var och en i gruppen har dd mojlighet att berdtta lite om sig sjdlv och
vad som hdnt i vara liv, sedan vi sist sags. Det kan handla om hdlsa,
glddje, svarigheter eller problemlosning. En hembakad kaka skickas
runt till kaffet/téet.

Det dr en oppen och varm stimning i gruppen, med respekt for var
och ens integritet. Humoristiska infall dyker upp, och vdr runda
avslutas med att var och en oppnar sin bok: ”Grundgliadjen” av
Martin Lonnebo. Den innehdller: “Texter om liv, tro och hopp”.

"GLADJEN a&r ett bekymmer”

I kapitlet skriver han att han hort ménga predikningar om glidje,
men att flertalet har gjort honom mer eller mindre sorgsen. Munnen
kan tala om lycka medan 6gonen vittnar om sorg och smarta. Han
beskriver vissa “julgudstjdinster” med svart manghandikappade barn,
och uttrycker klokt och 6dmjukt: ’Ndr ndagot barn begravdes kunde
en forsynt karleksfull sorgglddje blanda sig med tdararna.”

”Gléadjen ar ett av Gudsattributen, den ar den heliga Andes andra
frukt. Gladje 4r méanniskans innersta langtan™, sdger Martin, som lite
langre fram 1 texten sétter Karleken forst och Friden som den tredje av
Andens frukter. Han tycker att det skrattas allt mindre 1 Sverige och
det gor oss fattigare. Han utbrister "Leendet ar viktigare an borsen”.
”Jag tror pa blommornas och tradens gladje.” Ndgot som vi troligen
alla kan halla med om nér vi tinker tillbaka pa vara upplevelser av
naturens skonhet vid sérskilda tillfallen. Vi kan uppleva naturen som
en kélla till hilsa och gladje, speciellt kanske nér vi drabbats av sorg
och smérta. Han talar om skapelsen: mellan Ljus och Vatten fods
Liv. Du ar en stickling fran Livets trad” sdger han, och uppmanar oss
att be om att bli ett trdd som bér frukt, och dven be om Andens sjunde
giva Trofasthet.

Han gar sedan over till att tala om VISHETEN som sédger: ”Din upp-
gift pd jorden ar gemenskap 1 harmoni: Mellan Ljus och vatten.
Mellan kropp och sjil. Mellan kritiskt tinkande och hjirtats hangi-
venhet. Livets enhet ska rddda oss. Har har grundglddjen sitt hem,
du vandrar mot storre vishet”.
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Sma spar | VARDAGEN.

Att jorden ar en jimmerdal, som de e e NAE DO
gamla sade, det fornekar han inte,
men framhaller att 1 den dalen *finns
det gott om kéllor som ger gladje”.

Vi ska inte gd forbi en enda utan att
smaka pa dess vatten, for om vi
“dricker ur gladjens kéllor sa kan ett
mirakel intriffa; du forvandlas sjilv
till en kalla, ty gliadje ger gladje™.
Och motsatsen, att bara klaga och
grita skapar ytterligare jimmer och
elande till vira medménniskor.

FEXTER OM LIV, TROQCH HOPP

Sedan beskriver han hur han utveck-
lar en text om analogia entis, de tva
vackraste ord som han kinner. Det grekiska ordet analogia betyder
overensstimmelse, likhet. Det latinska entis ”betyder Varat eller Verk-
ligheten™ vilket ar det storsta ndst Gud, skriver Martin. ”Tillsammans
betyder de Varandets analogi”. Han menar att ”Analogia entis betyder
att det finns spér av Gud overallt...... Det finns sma tecken, hemliga
meddelanden som den som ser med kéarlek pd méanniskor och ting kan
lasa”. Han fortydligar att Gud kommunicerar med oss genom hela
universum, livet och doden. Ndgot som vi har svart att tyda men som
vi anda anar, sarskilt 1 tystnaden, 1 naturen, pa fjallet eller 1 6knen.

SORJANDE till trost

Nar Martin under hosten satter ner blomlokarna som ska blomma och
gladja familjen nésta var, filosoferar han 6ver formen pa lokarna, som
’ser ut som gyllene kupoler pd gamla tempel” och kommer vidare

till det ménskligt kroppsliga via dnglatanken, som man talade om i
gammal tid. ”Och man trodde och hoppades att manniskan var ett litet
tempel &mnat for ndgon ledig plats 1 himmelriket. Jesus sjdlv liknade
sin kropp vid ett tempel”. Aven Paulus, siger Martin, skrev i breven
till sina lasare: Tank pé att ni dr tempel”. Han visar pé likheten mel-
lan 16ken som under sitt glansande skal doljer sin blomning” sa doljer
manniskan 71 tron inom sig evigheten, ett Guds tempel déar anden bor”.

Text: Gunnel Oldenmark
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Tro och ritualer

En solig dag i april var vi ett
trettiotal personer som kom

till biskopsgarden for att ta del
av ett foredrag av var biskop
Teresia Derlén med tema kvin-
nors tro och ritualer.

Det har alltid funnits en folkreli-
giositet parallellt med den dog-
matiska. De folkreligiosa uppfatt-
ningarna dr inte lika kidnda efter-
som de inte ansags sa grundlagg-
ande sd att de har blivit nedskriv-
na. De hade stod 1 malningar pa
kyrkornas vaggar och 1 sidoaltare
och skulpturer. Kyrkogangsriten
ar ett exempel pa folkreligiositet. ~ Biskop Teresia

Mariaaltare vanligt som sidoaltare

Kyrkorna var rika pd malningar och skulpturer fram till reformationen.
I 1600-talets upplysningsideal ansdgs det vara praligt. Det blev vanligt
1 de reformerade landerna att skulpturerna togs bort och viggarna ma-
lades sa vi fick rena vita vaggar 1 kyrkorna. Men i1 Sverige inte sé vitt
och avskalat som 1 mdnga andra protestantiska europeiska lander. En
bidragande orsak till det kan ha varit att Sverige var relativt rikt och
vialmaende pd 1600-talet. Det var ett vilstaind som hade rdd med bilder.
Det hinde till och med att man kopte in dyra bilder fran Tyskland utan
protester fran den reformerade kyrkan.

Mariaaltare var vanliga 1 form av sidoaltare. De fick ofta vara kvar.
Det var altare som fortsatte att ha en viktig stillning. Placeringen var
pa vanstra sidan 1 kyrkan, kvinnosidan.

Teresia pdminde oss om att havandeskap och forlossning innebar och
fortfarande innebér speciell sérbarhet for manga kvinnor. Det var
dodligt och kanske upplevde man en sarskild anknytning till Maria
som hade erfarenhet av graviditet och fodande.
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Kyrkogangsriten hade troligen modell
efter att Maria 40 dagar efter Jesu
fodelse kom till templet diar hon blev
positivt mottagen och vilsignad.

Den relativt nyblivna mamman kom
till kyrkan for en ceremoni av tack-
sagelse. Ofta kom hon 1 sédllskap av
flera kvinnor och formen kunde vara
en procession. Darvid kunde kvinnan
ocksé via reningsriter ater trida in i
forsamlingens gemenskap.

Kvinnorna uppskattade sederna
Reningsriterna var inget pahitt av
man. Det var kvinnorna som uppskat-
tade och holl fast vid de sederna.
Graviditeten sdgs som en tid med 0kad kénslighet och sarbarhet.
Vissa kvinnor kunde 1 tillfallig skorhet komma 1 inflytande av varulv.
Kyrkogangsriten kunde dirmed ses som en passionsrit i ens liv

frdn en period av minskad kontroll till att ater trdda in 1 den gamla
gemenskapen. Sirbarheten var Gver.

I samband med Kyrkogangsriten var det vanligt att kvinnan kom med
offer till Maria eller kyrkan. Offret skulle vara ndgot som kvinnan
hade producerat sjdlv. Karaktaren pa offren visar sig 1 olika namn pa
Mariaaltare. Det finns 5 olika namn t ex kakaltare, ostaltare, brod-
altare.

Ar 1720 kom miin i stat och kyrka i Sverige pé att det var limpligt att
1 lag begriansa mingden offer. Det blev inte omtyckt av kvinnorna. De
fortsatte med sina offer. Ett annat exempel var frin en kyrka 1 Dan-
mark. Dar var det sed att kvinnan/kvinnorna gick 1 procession genom
kyrkan. Sa blev det bestamt att processionen skulle slopas. Men kvin-
norna beholl seden med procession dndd! En reflektion bland dhorarna
var att kvinnorna avstod inte fran sin chans att fa synas 1 kyrkan.

Ett nutida exempel pé folklig religiositet ar att vi tinder ljus pé
gravarna till Allhelgonahelgen.

Text och foto: Sara Andersson
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En fyrstegsraket for klimatet

D4 har vi avfyrat startraketen fran sin ramp i Brunflo kyrka,
symboliskt pa ett gt brunt bord med hjilp av civilingenjoren
och dansaren Cecilia Hagberg, Froson, som gjorde en kortversion
av sitt dansedutainment till en inspelning av Lalehs sing ”En
stund pa jorden” i samband med méssan den 30 mars.

Under 2024 tog vi upp fradgan 1 arbetslaget om de snabba klimatfor-
andringar som drar over jordklotet 1 allt snabbare takt enligt forskarna,
och d@ven genom vért land. Det oroar oss, men ar det mgjligt, att som
enskilda och tillsammans som kyrka, gora ndgot? Ar vi rent av skyl-
diga att agera? I sa fall vad? Bygga jordkéillare, ordna klddbytardagar,
cykla till jobbet, se over vara inkdp, resor, energisystem och uppvarm-
ningskostnader. Javisst, men en barande tanke med detta upplagg ar
en Onskan att forankra det vi gor 1 en insikt som kommer djupt inifrdn
och som inte blédser forbi och sedan har vi glomt alltihop.

Startade i Brunflo med en massa

Den frigan tankte vi begrunda under fyra helger 2025. Vi fick moj-
lighet att soka medel fran Harnosands stift och borjade skissa pa ett
upplagg som, skulle det visa sig, fick olika ingdngsvinklar/utgangs-
punkter: fysisk rorelse, retreat, samtal, musik och korsang.

Vi borjade med méssan 1 Brunflo sondagen den 30 mars, men fick
tyvarr skjuta pd heldagen som var planerad (med bland annat work-
shop 1 formen Open Space)

pa grund av for fi anmalningar
— trots massiv reklam via hem-
sida, lokalpress, Kyrkans
tidning och foldrar i forsam-
lingarna.
“"Omstdllningsrorelse” var
rubrik detta tillfdlle. Vi ater-
kommer till detta forum och
landar raketen 1 Brunflo 1
november, 1 slutet av kyrko-
aret och jobbar dé fram en
handlingsplan.




Retreat och samtal foljer

Helgen 31 maj-1 juni kommer forfattaren och teologen Peter Halldorf,
Linkoping, och leder en retreat med temat "Genom tid och rum”. Da
haller vi till 1 Mariagérden och kyrkan 1 Marieby forsamling och riktar
in oss pd forankringen inat genom forelasningar, tid 1 tystnad och fol-
jer tidegéardens rytm.

Nésta mote, 12-13 juli samlas vi 1 Nas forsamlingshem déar Kare Olsson
leder samtalet dar vi stéller frigan "Klimatet — angar det kyrkan’?
Kére startade och ledde under manga 4r en kurs 1 Skattungbyn 1 Dal-
arna som nu gar under namnet “Ekologisk odling och hallbar livsfo-
ring”. Det blir ocksa ett sangpass tillsammans med Ellen Sundberg,
som sedan konserterar 1 kyrkan pa lordagskvallen.

Helg fyra blir en korhelg
Tacksagelsehelgen,11-12 oktober, bjuder vi in vira korsangare, aktiva
som presumtiva, till en korhelg 1 Lockne kyrka och sockenstuga. Hans
Nybergs massa “"Mellan himmel och jord” star 1 centrum.

Tredje argédngens texter denna
sondag innehdller egentligen allt
det vi velat fokusera pa for att
rusta oss for handling 1 en varld av
forandring: rorelse utdt och indit,

samtal, reflektion, jubel och sang!
(Salomos vishet 7:15-22, Kol 3:16-17,
Luk 19:37-40, Psalt 65:9-14).

Du som vill veta mer, delta eller
kanske soker inspiration for egen

aktion, besok hemsidan:
svenskakyrkan.se/sydostra-jamtlands-
pastorat/nyheter "En fyrstegsraket for
klimatetet”

Dar hittar du ocksd anmaélnings-
formulér for respektive helg nir
avfyrning narmar sig!

Lena Severin Dopfunt i Brunflo kyrka
063-14 03 76, kantor i Nds forsamling,

Sydostra Jamtlands pastorat, drivande i

detta som en del av arbetslaget i Brunflo-

Lockne-Marieby och Nds forsamlingar.
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Medlemsmote mandagen den 26 maj

Kara medlemmar!
Nar detta Kalkblad landar 1 din brevlada ska du redan ha fatt en

kallelse via mail till
medlemsmaote via Zoom mandagen den 26 maj 2025 kl. 18.30.

Dér och dé borjar vi ett samtal om hur vi som forening ska verka 1
framtiden. Vad éar roligt med foreningen? Vilka aktiviteter ska vi ha?
Vad vill vi med var férening?

Jag dr overtygad om att vi behovs mer dn ndgonsin i den tid vi lever
nu. Lét kreativitet och uthallighet hjédlpa oss 1 detta arbete!

Vil mott den 26 maj!

Berit Larsson

Ordforande
Tel: 070-230 95 57
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Har nar du Kvinnor i Svenska kyrkan, Harnésands stift
Styrelsen:

Marianne Staaf-Galldin, Sundsvall, tel. 076 - 830 82 66

Berit Larsson, Froson, tel. 070 - 230 95 57

Mery Sauni, Harnésand, tel. 070 - 389 53 90

Berit Selling, Harnosand, tel. 070-385 73 02

Catharina Larsson, Ornskoldsvik, tel. 070 -231 29 24

Facebook-gruppen

P& Facebook finns en grupp for medlemmar 1 Kvinnor 1 Svenska
kyrkan 1 Hairnosands stift. Dar kan alla lagga in information och
lasa om aktuella handelser. Kom med du ocksa!




