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Energin kommer med ljuset

Det ar vackert ute, det ar kallt och solen skiner medan det ligger flera
lager av sno pa marken och pa tridden. Helt vindstilla och jag slds av
hur naturen gér sin gilla gang. Det sdgs att vi for varje dag féar sex
minuter langre dagsljus. Sex minuter mer ljus for varje dag!

Jag behover inte gora nigot for att i det, utan jag fir bara ta emot.

Det kinns sa skont efter ett ar av att avsta, halla avstand och vara radd
for det som kommer, dér jag borjar kinna en forlamning av initiativ
och hopp. Nu féar jag ny energi och kdper mina forsta fropasar. Med
iver och ordddhet ska jag ta itu med sommarens odlingar, redan fun-
derar jag pa mangold, boner och morétter samt ringblommor. Jag

vet att det ar ganska langt dit nu 1 februari, men jag behover nagot

att hoppas pa och jag behover en vision av sol, virme, gronska och
blomning med ett vaccinerat folk som kan motas igen. Sa ljuset far
lysa in 1 alla hjarterummen och jag far hora Jesus sdga: Var inte radd!
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Guds vilsignelse!

Catharina Larsson
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Kvj nqr . o -
Sercka yen Kallelse till Telefonarsmote

Hamdsands stift

Vilkommen till arsmote via telefon med Kvinnor 1 Svenska kyrkan
1 Harnosands stift 16rdagen den 27 mars.
Arsmétet startar klockan 12.00.

Dagordning

. Arsmoétets 6ppnande

. Val av métesordforande, sekreterare och tva justerare

. Faststéllande av dagordning

. Frdga om arsmotets stadgeenliga utlysande

. Styrelsens ekonomiska redogorelse och verksamhetsberittelse
for 2020

6. Revisorernas berittelse

7. Faststéllande av resultat och balansrakning for 2020

8. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen
9. Val av fyra styrelseledamoter

10. Val av revisor

11. Val av revisorsersittare

12. Val av valberedning

13. Faststdllande av budget 2021

14. Information och beslut om handlingsplan for 2021

15. Inkomna motioner

16. Tid och plats for nista rsmote

17. Arsmétet avslutas

DN B~ W —

Anmalan gors till Berit Larsson, e-post: ulla.berit.larsson@gmail.com
eller mobil: 070-230 95 57 senast onsdagen den 24 mars.

Nar vi fatt din anmaélan skickar vi ut telefonnummer med anmilnings-
kod till motet samt aktuella handlingar.

Vil mott!
Berit Larsson



Forslag till Handlingsplan/aktiviteter
Kvinnor i Svenska kyrkan, Harnosands stift 2021

Foreningens verksamhetsplan for aren 2020 tom 2023 faststédlldes av
arsmotet den 4 april 2020.

Handlingsplanen visar hur vi ska arbeta for att forverkliga den. Har
kan du se innehallet 1 handlingsplanen som inte ar fardig, den vaxer
med fler idéer och forslag fran medlemmarna.

Vi gér in 1 dret med 64 medlemmar 1 stiftsforeningen.

Fokus for ar 2021 iir Andlighet och Vandring
Vi lar och upplever om hur kroppens och kinslans vandring starker
oss 1 andlighet och livsupplevelser.

Vi ska

. Ha drsméte den 27 mars via telefon

. Anordna Pilgrimsvandring, juni

. Anordna Inspirationshelg med dans, september

. Ge ut tre nummer av Kalkbladet till medlemmarna. Februari, juni
och november.

. Uppmairksamma Virldsbondagen, 5 mars

. Ta kontakt med stiftets forsamlingar for att hjalpa till att sprida
information om aktiviteter

. Skicka Nyhetsbrev till medlemmar

. Bokcirkel

. Medlemsaktivitet 1 Sundsvall, ev retreat

. Delta 1 riksforeningens moten, Vareld och Hostglod

Styrelsen

Glom inte att betala medlemsavgiften for 2021.
Aviften ar 100 kr och betalas in pa bg 422-3699.

Glom inte att meddela ev. adressandring till
marianne.staaf.galldin@hotmail.com



Jamstalldhet tema vid KviSk zoom-mote
den 14 november 2020

Annu en gang har KviSk's jaimstilldhetsgrupp triffats och delat
erfarenheter frin sina respektive stiftsféreningar. Syftet med traffen
var att f& kunskap om det ideella arbete som stiften bedriver. Temat
den hér géngen var: ideellas arbetssituation, jamstdlldhet, hallbart
ledarskap samt delaktighet.

Stiftsforeningarna var representerade frdn Luled 1 norr till Lund 1 sdder.

Berit Horned, Linkopings stift introducerar motet med séng; psalm 90
“Blott i det oppna”. Berit berittar sedan om hur de arbetar for att deras
biskop ska fi tillfalle till moten med de ideella. Bland annat dvervags
remisskrivande.

Gunilla Lofgren, Uppsala stift har lange anordnat uppskattade kvinno-
frukostar pa lordagar 1 Uppsala.

Erika Ostman, Hirndsands stift synliggor konflikten mellan stiftssty-

relsen och blskopen 1 HarnOsands stift. Liturgiska danser, pilgrimsfard,
P och studiecirklar har resulterat 1 ett

okat medlemsantal 1 foreningen. Det

har kommit ménga nya praster till for-

M samlingarna. Ideella 1 stiftet bor till-

| sammans arbeta for jaimstélldhet i sin

| kyrkliga verksamhet.

Marianne Wahlman, Stockholms stift,
lagger tyngdpunkten pa arbetsmiljon 1
kyrkan, men dven pa bevarande av det
kulturarv som kyrkan representerar.

Gunilla Akesson, Lunds stift avslutar

B R KviSk jamstilldhetsmote med orden;
Sundsvalls GA-kyrka »Jamstélldhet dr en 6desfraga”.

Gunilla Bdckstrom, Lulea stift, lar ut en bon till oss alla: ”Gud sdnder
oss att dela bord och fred 1 viarlden”.

Alla: ”Ldt oss gd fran denna gudstjanst Gud till dra och hela skapel-
sen till tjdanst”.

Erika Ostman
KviSk, Harnosands stiftsforening



Vi hdalsar Tina Wilhelmsson
vilkommen som dterkommande
skribent med Tinas tankar

i Kalkbladet. Ldis om Tina i
faktarutan pd ndsta sida.

Tinas tankar

Foto: Maria Marre Gustafsson

Har du last Ruts bok 1 Gamla testamentet? Om inte sa ar storyn 1
korthet: Makarna Elimelek och Noomi utvandrade tillsammans med
sina soner fran Betlehem till Moab pa grund av hungersndd. Fadern
Elimelek avlider och sonerna gifter sig med var sin moabitisk kvinna,
varav den ena heter Rut. Senare avlider 4ven badda sonerna. Modern
Noomi beslutar sig for att tervéanda till sitt folk och sin Gud. Rut
vagrar ldmna hennes sida och hon flyttar fran allt hon kadnner till for
att folja Noomi hem.

Eftersom kvinnor inte kan drva, fir Noomi inte tillgang till sin avlidne
make Elimeleks mark i Betlehem. Noomi ber Rut att smoérja in sig
med vildoftande olja och krypa ner under filten hos en man som heter
Boa, vilket Rut gor. Boa tolkar Ruts agerande som trofasthet: “Han
sade: Herren vilsigna dig, min dotter. Nu visar du din trofasthet...”
(Rut 3:10). Boa koper sen Elimeleks mark och gifter sig med Rut.

De far en son och via den nya familjebildningen far Noomi till slut
tillging till sin avlidne make Elimeleks mark.

Vem utnyttjar vem

Den kurslitteratur vi skulle ldsa relaterat till Ruts bok var “Gud och
det utvalda folket: inledning till Gamla Testamentet” av LarsOlov
Eriksson och Ake Viberg. Forfattarna LarsOlov och Ake menar att
Ruts trofasthet kan ses som exemplarisk gillande sin relation till sin
svarmor. Jag héller inte med om att det hér dr exemplariskt. Jag anser
att forfattarna LarsOlov och Ake missar en relevant detalj, nimligen
den att Noomi mgjligtvis utnyttjar Rut for att forsoka fa tillbaka
Elimeleks mark. Eftersom de behdver en mans hjalp 1 deras utsatta
situation si kan Rut inte sdga nej ndr Noomi ber henne ldgga sig hos
Boa. Vad som gor saken dnnu mer marklig ar att Boa kallar Rut for sin
dotter. Ruts agerande stéller till slut allt till ratta for Noomi, men hade
Rut négot val? Utnyttjade Noomi Rut for sin egen vinning?
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Karleken gjorde valet

Jag tog upp mina funderingar pa kyrkkaffet och da fick jag hora ett
annat perspektiv pd Ruts bok. Det finns namligen teorier om att Rut
var hopplost fordlskad 1 sin svarmor Noomi och ju mer jag tanker

pa det desto mer rimligt blir det. For om det ar ndgot som kan fa en
person att 1amna allt for en annan méanniska, sa ar det kéarlek. Jag

vet sjalv hur det var nar jag triffade min sambo Maria. Jag bodde 1
Goteborg och var uppe 1 Sundsvall och spelade en forestallning.
Maria satt i publiken. En ménad senare bodde jag i Sundsvall. Jag
tvekade aldrig en sekund pa att 1damna vistkusten for Viasternorrland.
Jag hade inget val, for kirleken gjorde valet & mig. Kan det ha varit
samma sak for Rut? Att hon gjorde vad som helst, &ven om det innebar
att gifta sig och bilda familj med Boa, bara for att fa leva tillsammans
med kvinnan hon &dlskade.

Vad hade statt i Ruts bok om hon hade levt i ett jamstdllt samhdlle dar
kvinnor och mdn har samma rdttigheter, ett fungerande vdlfdrdssamhdlle
ddr mdanniskor i utsatthet far stod och hjdlp och dar all kdrlek dr lika
mycket vird? Kanske hade hon och Noomi varit gifta dd och trdffat Boa
ibland over en kopp kaffe. Vad tror du? Lds Ruts bok och fundera.

Tina Wilhelmsson

Tina Wilhelmsson ar medlem i Kvin-
nor i Svenska kyrkan, Harnésands
stift. Hon bor i Ange och laser Teo-
logprogrammet pa Umea universitet
med avsikten att bli prast. Hon har
en magisterexamen i politik (PolMag)
fran Lunds universitet med inriktning
mot sexuell och reproduktiv halsa
och rattigheter (SRHR). Tina har
arbetat med SRHR-fragor bade i
Sverige, Europa och i andra delar
av varlden. De senaste tio aren har
hon jobbat som visartist pa heltid
med hela Sverige som arbetsplats.
Hon har bland annat fatt STIM-sti-
pendiet, Region Vasternorrlands
kulturstipendium och Vasteras stads
kulturstipendium.

Foto: Maja Oberg



Broderier under pandemin 2020

Det senaste aret med pandemi har paverkat oss alla. Vi har fatt
kinna hur livet ar nér vi maste leva pa avstand fran varandra,
och vi har fatt fundera pa livet och hur man lever.

Jag har alltid skrivit och behovt formulera mig runt det som hander
och tycker om att hitta ord som uttrycker en hel virld. D4 behovs inte
sd manga ord for att gestalta ndgot. Det senaste aret har jag ocksé
broderat det jag skrivit, framfor allt som korsstygnsbroderi som har
resulterat 1 tva stora tavlor och en mindre.

':,-'-'.'..'__..'1_ ................... -
i tﬂnnﬂnn:al_:n ;
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_-,i- HALL AVSTAND
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VAREN 2020 | g ;rin;mul.oq

g v

Under pandemins forsta ménader viren 2020 sd broderade jag lite
Corona-regler som vi hade fatt att halla oss till, som att vi ska hélla
avstand och stanna hemma. Idag kinns de reglerna som sjilvklara,
men d& var de nya och jag ville skriva ned dem som en pdminnelse.
Istéllet for ordsprik och andra levnadsregler som har broderats under
alla ar och satts upp pa koksviaggen, sa fick det bli Tegnells regler och
sa broderade jag nagot som skulle likna Coronaviruset som fick pryda
dem. Sedan fortsatte jag att brodera de olika begrepp som vi behover
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kunna 1 dessa tider, begrepp som epidemiolog, hamstringsvara, risk-
grupp och att sprita. De tvd broderierna satte jag sedan ithop med ett
litet broderi med begreppet “att plana ut kurvan”.

Nar aret gick vidare in 1 hosten sa blev det alla kidnslor som jag gick
omkring med och det som jag ldste om att pandemin gjorde med mén-
niskor. Erfarenhet av kianslor som ensamhet, uppgivenhet och ridsla,
men ocksd att det gett kreativitet, solidaritet och tillit. Det satte jag
sedan ihop med ett broderi om att hélla ut och att orka, orka, orka.

4 v M . T, . TCUSEEP s. W ulnNn  W oD, CEESS. L

YLIVET VARE NI
OSEKERT 1

FUPPSIVENHET ;
HISETHNKSaMMET | B
FENSaMHET M A
‘KHIHTIUIT[T
FSOLIDARITEY ¥

ot 'HENEHU!{TET

amd TILL T i

Samt ett tunt broderat "Krama mig snart” och "Grat om du kan”.
Det sétt som jag sitter ihop mina broderier dr inspirerade av Art
Quilting och en kurs som jag gick for fyra ar sedan nir jag hilsade pa
Kvisk-medlemmen Gunilla Jansson i Minnesota.

Ny tavla pa engelska

Med de tvé tavlorna ansokte jag till Liljevalchs védrsalong, jag kom
tyvarr inte med, men ar stolt att jag dverhuvudtaget vagade skicka in
ansOkan for det var nadgot som jag lange hade dromt om att gora.

Nar vintern och morkret kom och jag tittade mycket pA CNN och
presidentvalet 1 USA, s& broderade jag en ny tavla pa engelska som
liknade de tidigare. Det var roligt och spannande att leta ord pa ett
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annat sprak for att kortfattat forsoka sdga nagot, for ord ar sé delikata
och mingbottnade minga génger att man missar inneborder nir det
inte dr ens forstasprak. Sa varje ord fick viagas och kédnnas pa och det
var mycket inspirerande. Nagot ord forstod jag hela inneborden av
forst senare, men det passar 4nd4 sa bra in 1 helheten. Med den ville
jag ocksa ge lite hopp for att vaccinet dr pd vdg och att USA nu har en
ny president.

DIGITAL MEETING
 WORK FROM HOME
SOLITUDE
KEEF DISTANCE
LOOK auwlay )
PFRECAUTION T

~ NOHUGS
- RISEEMEODIED
. FRIGIDITY 2?
-~ FEELFEAR <
| J 4B '-_EHERHLEEE

Under 2021 kanske det blir fler broderier for pandemin ér ju inte 6ver
an. Jag uppmuntrar alla att hitta sitt satt att uttrycka sina tankar och
kéanslor sarskilt under dessa tider.

Text och foto: Catharina Larsson

Bildens tulpaner och
krokus ger oss hopp
om en annalkande
var.

Foto: www.fotoakuten.se
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Tillsammans langs en snarig stig (2019)
av Clara Witthof

Min bok é&r en sorts livsviv bestdende av ett urval av min mammas
dikter, mina minnen och dven dikter som jag har skrivit. Jag har velat
skapa en helhet av detta for att 0ka forstaelsen for psykisk sjukdom.
F& visa att det under den ofta skrimmande och franstotande ytan finns
nagot stort och vackert. Jag vill fA ge min mamma uppréttelse. For-
medla allt det fina som hon gav uttryck for genom sin penna.

Detta vill jag gora till minne av den friska mamman som sjukdomen
tog ifrdn mig. Den friska mamman som dndéa fanns kvar under den
sjuka ytan. Mamman som jag dlskade. Mamman som jag fick kampa
for att hilla vid liv. Vaka 6ver, oroa mig for, forsvara, be om ursikt for.

Att stiga ur sitt kaos

och med skuggorna dnnu
kvardrojande inom sig

vdxa mot dagen.

Den dikten skrev min mamma

i juni 1970.

Under hela sitt liv skrev hon
dikter. Hon levde med bipoléar
sjukdom sedan unga ar. De
starkaste och mest uttrycks-
fulla dikterna skapade hon

medan hon védrdades pa psy-
',Et.{.t Kiatrisk klinik.

Talade direkt till mig

Nér hon var tvangsintagen kom
flera ljusa, forhoppningsfulla
dikter till. Nér jag for forsta
gingen hittade hennes dikter
blev jag helt omtumlad.

Foto: Privat

Clara som skrivit boken om sin mamma.
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Hon talade direkt till mig. Jag kunde kidnna hennes djupa fortvivlan,
angest, utsatthet, men ocksa spirande hopp, fortrostan och framtidstro.

De har givit mig en helt annan, friskare bild av henne. Jag har delat
med mig av hennes dikter och de reaktioner som jag har fétt har varit

overvildigande.

Var inte radd
morkret skall bdra dig genom natten
Det finns ett samband
mellan idag och igar
Morgonen kommer
dd allt fogas samman
Margit 1966

Mitt liv har paverkats mycket av min mammas sjukdom. Aven for
mig har det varit till hjdlp att skriva..

Det lilla roda haftet

Jag ar mitt uppe i tomningen

av din ldgenhet

den ska snart sdljas
Madlmedvetet gar jag igenom allt
kldder bocker skivor papper

Jag dr snart klar
Ldngst in i ett overskdp ligger ndgot
jag fdar anstrdnga mig for att nd det

Ett litet rott vaxdukshdifte
dammigt som kvarglomt
jag borstar av det
oppnar det

Allt blir stilla omkring mig
jag hor inte ldngre trafikbruset utanfor
inte heller melodiradion som skvalar

I handen haller jag ett litet rott vaxdukshdfte
Med reservoarpenna har du skrivit sd fint
skrivit om allt som du ville ge mig

de omsorger som du ville att jag skulle fa
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Hur du ville att vart skulle bli
lit av varme, glddje, struktur, kdrlek

Ordning och reda i vardagen
lite guldkant trots knapp lon
allt for att jag — din dotter
skulle md bra och utvecklas
vdxa harmoniskt

Jag blir rovd

tararna trillar

jag dr forstummad och tacksam

I handen haller jag ett litet rott vaxdukshdfte
ett hdfte med allt som du ville ge mig

allt det som du dromde om

du ville fa vara frisk

det blev inte sa

och du kunde inte ha mig kvar hos dig

Men bara vissheten om att viljan och kdrleken fanns
varmer mig

fdar mig att kinna mig rik

rik mitt i roran av flyttkartonger och sopsdckar

Du dlskade mig och ville ge mig allt det bdsta
den gavan du ville att jag skulle fd

ger jag nu vidare till mina barn

jag har ju lyckan att fd vara frisk

och ha mina barn hos mig

I handen haller jag ett litet rott vaxdukshidfte
och tiden star still
for en stund.

Clara Witthoff
Ostersund
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Inspirationshelg fylld av dans

Arets Inspirationshelg blir den 11-12 september.

Vi mots som vanligt pa Varsta diakonigard i Harnosand.

Ingrid Grahn, kantor och dansare, kommer att leda oss 1 dans utifran
en berdttelse. Medverkar gor ocksd Laurel Wakeman, pedagog och
slagverkare.

Mer information och program kommer 1 néasta Kalkblad.

Minnen fran tidigare ars Inspirationshelger

i Kvinner 4
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Valkommen till en Pilgrimsvandring efter
St Olavsleden 4-6 juni

Ett nytt ar och nya méjligheter till Pilgrimsvandring och det
kombinerat med KviSk inriktning detta 4r, mot Andlighet och
Vandring, si erbjuder vi en vandringsrepris.

Vilkommen att f6lja med pé en
Pilgrimsvandring langs St Olavs-
leden med start frdn Torps kyrka
(Fransta) till helgens slutmal
Oyegarden.

Vi vandrar efter skogsstigar, grus-
vagar samt en kortare stricka pé
asfalt. Den totala vandringsléang-
den ar cirka 2,5 mil. Vi vandrar

1 lugn pilgrimstakt med tid till
eftertanke, naturupplevelser och
gemenskap.

Vandringen kréver viss vana att
gi strackor 1 skogsmark 1 ojamn
terrang, men forra drets deltagare
upplevde vandringsterrangen bra
och relativt enkel att vandra.

Aven om du har vissa begrinsningar i hofter/knin s kan det fungera
med vandringen. Det lugna tempot med regelbundna pauser och den
viktiga och trevliga gruppgemenskapen hjilper till att “’lyfta dina trotta
vandringsfotter”. Ett viktigt tips ar att du har tranat att ga 1 skogen en
langre stracka samt har stabila vandringsskor. Du bar med dig egen
ryggsick med termos, lunch och vattenflaska.

Historisk tillbakablick

Boende (2 nitter) sker pa det mysiga och trevliga Oyegérden, cirka

1 mil ifrdn Borgsjo kyrka, Ange kommun. Boende i dubbelrum med
med dusch och toalett 1 korridoren. Ett fatal enkelrum finns dven pa
boendet. Vegetarisk mat serveras under helgen.
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Starten sker ute pd Oyegarden, fredag den 4 juni kl 13.30 for gemen-
sam enklare lunch. Eftermiddagens och kvéllens program ar ’Pil-
grimshistoria” en tillbakablick till starten pa 1600-talet fram till
dagens Pilgrimsvandringar 1 Sverige och ute 1 vérlden.

Under helgens diskussioner och
vandringar kommer vi att folja temat
“Pilgrimens sju nycklar” av Hans Erik
Lindstrom. Hans-Erik ar pilgrimsprast
och var med och tog fram "Pilgrimens
sju nyckelord” pa Pilgrimscentrum

1 Vadstena for 20 ar sedan. Forutom
vandring planeras dven studiebesok

1 kyrkor och platser med kultur och
pilgrimshistoria.

P4 lordag startar pilgrimsvandringen
efter frukost. Vi vandrar till cirka

kl 17 for att sedan atervinda till Oye-
garden for middag och kvillsaktivitet.
Sondagens vandring avslutas med
gemensam lunch/middag p4 Oyegérden vid cirka 14-tiden. Vi skiljs
at vid 16-tiden. Narmare detaljer om vandringen samt forslag pa
utrustning erhélls vid anmélan.

Maxat antal vandrare

Antal platser pa Pilgrimsvandringen dr maximerat till itta personer
(inkl pilgrimsledaren).

Paketpris for helgens pilgrimsvandring inkl mat och boende ar cirka

1 500 kr. Det faktiska priset ar inte slutgiltigt faststdllt vid manus-
stoppet. Enkelrumstillagget ar 300 kr. Till priset tillkommer egen tran-
sport till Oyegarden. Forslagsvis samakning om det gir att genomfora.

Vi kommer under helgen att ta hiansyn till att forhindra smittspridning
av Covid19-viruset och vi kommer att f6lja Folkhdlsomyndighetens
regler. Men var forhopning ar att vi alla dr Covidvaccinerade nér vi
traffas for var vandring.

Ytterligare fordjupning

For den som vill l1dsa mer om St Olavsleden, sa finns det informations-
material om strackan pa https.//stolavsleden.com/sv/borgsjo-ostersund/
Beskrivning av boende Oyegarden pa https://www.oyegarden.se/
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For ytterligare frigor kontakta
Pilgrimsledare Margareta
Wiinglund, 070-609 97 27.

Om jag inte svarar skicka sms sé
aterkommer jag.

Det gér dven bra att kontakta mig
via mail; margaretanatur@gmail.
com. Om du onskar fa kontakt
med ndgon deltagare frén forra
arets vandring for att fa info om
hur de upplevde vandringen, sa
har jag nagra kontaktnamn att
formedla.

Bindande anmalan
Anmailan gors senast den 10 maj till Margareta Wéanglund via mail
(margaretanatur@gmail.com). Uppge kontaktuppgifter samt om du
har ndgon matallergi. Anmailan ar bindande men vid sjukdom eller
misstanke om sjukdom sé giller andra regler. Det gar att gora en
”Forhandsanmélan™ for att fa lite betanketid men da ar det viktigt att
du anger det vid anmalan.

Néarmare information om Pilgrimsvandringen kommer att 1amnas i
ett mail som skickas ut till deltagaren
efter anmaélan.

Arrangor ar foreningen Kvinnor

1 Svenska kyrkan 1 Harnosands

stift 1 samarbete med Sensus under
ledning av pilgrimsledare Margareta
Winglund, utbildad av Sensus samt
Harnosands stift. (Vi kommer dven
att samarbeta med lokala kyrko-
forsamlingar 1 ndaromrddet men 1
dagsliaget ar det oklart nar annonsen
skrivs) . Pilgrimskrans (framtagen av
Vilkommen att Pilgrimsvandra och Foreningen Franciskusleden).
uppticka St Olavsleden och vacker miljo.

Margareta Winglund
Foto: Marianne Staaf-Gdlldin
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Att vara forsamlingspedagog

Redan som ung var jag nog en pedagog som tankte att barn ar
sma manniskor som ska tas pa lika stort allvar och bemdétas pa
samma sitt som vuxna manniskor. Jag ville vara barns rost och
fa dem att vixa.

Jag har arbetat 20 ar som forskol-
larare. Storsta delen pa en forskola
med barn fran olika kulturer. Det har
lart mig mycket om livet.

Min inre och yttre kallelse till forsam-
lingspedagog vixte fram under tolv
ar. Fran dotterns skolavslutningar

1 kyrkan, till fortroendevald 1 {for-
samlingsrad, till kyrkvéard. Ett fr6

fick niaring och borjade sakta gro
under de aren. Nar jag gick stiftets
Vixtplatskurs blev jag starkt berord
av texter, psalmer och samtal. Dar och da blev det klart for mig att jag
ville arbeta med barn inom kyrkan. Hosten 2018 var jag pa en pil-
grimsresa till Jerusalem. Det var en livsresa som gav mig upplevelser,
reflektion, perspektiv, tro, hopp och kérlek.

Sedan hosten 2019 arbetar jag som pedagog 1 Timra forsamling sam-
tidigt som jag studerar. Nu paborjar jag den sista terminen och blir
snart, som stolt 56-aring, fardig forsamlingspedagog.

Manga olika kompetenser

Kyrkans uppgift vad géller gudstjinst, undervisning, diakoni och
mission ses som ett delat ansvar 1 forsamlingen. Jag tror att ménga
tanker att en forsamlingspedagogs uppdrag ar att leda undervisning
for barn och unga. Vi har visserligen hog kompetens kring larande
och undervisning och att koppla thop det arbetet med organisationens
mal. Men vi har mer kompetens an s, Didaktiken (Vad? Hur? Varfor?
Nar? Vem? Vilka? ...) ar forsamlingspedagogens unika kompetens och
darmed formdgan att arbeta strategiskt och medverka i ett systematiskt
utvecklings- och kvalitetsarbete. Allt arbete 1 forsamlingen har peda-
gogiska inslag oavsett vad det handlar om.
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Nar de specifika kompeten-
serna samarbetar, utvirde-
rar och reflekterar kontinu-
erligt tillsammans tanker
jag att vi utvecklar en
bredare kyrka. Samhillets
forandringstakt dr snabb
och kyrkan behover verka

1 den vérld som finns idag.
Allt fler manniskor har
ingen kyrkovana och liten
insikt 1 den kristna tron '
eller Bibeln och viljer dd bort kyrkan.

Aktiviteter for alla aldrar

I Timré forsamling har vi olika grupper i1 var barn- och ungdoms-
verksamhet 0-18 ar. Vi ar tre pedagoger. En prést och en musiker
ar med 1 ndgra av vara
grupper och vi planerar
och arbetar tillsammans.

‘-i

£ .
i

Jag arbetar fraimst med de yngre
barnen 1 forskoledldern och deras
familjer. Genom att borja 1 barns och
vuxnas kdnda vérld kan vi vicka

ett intresse och sedan fortsatta att
beratta om kyrkans bibel med samma
budskap. Dar finns mojligheten att
tillagna sig kyrkans sprak.
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For familjer har vi Babysdng med
barnvagnspromenad och olika
sang-stopp.

P4 Oppet kyrkis triffas vi och
sjunger, leker, arbetar kreativt
och fikar tillsammans.

Himlaskoj har vi en fredagskvall 1
manaden for vdra familjer. Det ar
en kvill med mat, lek, musik och
skapande.

Ungefar en gang 1 manaden firar
vi familjegudstjinst. Vi har ocksa
andra arligen aterkommande akti-
viteter.

Viért arbete dr en god plattform
att presentera Svenska kyrkan

och kanske kan vi ge nycklar som kan 6ppna fler dorrar till kyrkan.
Mainniskor kan behova hjilp att koppla thop den kristna tron med

livet.

Vill vacka nyfikenhet

Jag arbetar ocksa med skolkyrkan. Att pd ett pedagogiskt sitt i enlig-
het med laroplanen bistd och komplettera skolan och ldrarna i arbetet

med undervisning om tro och liv.

Det ér inte latt att forstd vad som hénder 1 kyrkan och troskeln till
kyrkan kan kdnnas hog. Kanske kan min beréttelse om att vara kristen
analfabet vicka en nyfikenhet och ett intresse for vad tro och att vara
kristen kan vara. Att fa lara sig mer om kristen tro kan ocksa betyda
att man gor valet att inte vara troende. Dar behovs en stor 6dmjukhet

infor de méanniskor jag moter.

Text och foto:
Helene Arnfridsdotter
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Fakta om utbildningen

”Forsamlingspedagogutbildningen bygger pa tva grundstenar, teologi
och pedagogik. Mélet ar att koppla samman dessa tva sa att innehall
och form forenas. Utbildningens olika kursdelar vill utmana de stude-
rande till att bli reflekterande praktiker — dar tanke och handling hor
ihop.

En viktig del av utbildningen ir att
utrusta deltagarna med ett inklusivt
sprak som inbjuder till samtal om tro
och liv. For att kunna gora det behovs
fordjupad bibelkunskap, teologisk
medvetenhet och metodisk fardighet.

Utbildningen stravar efter att vara
en hjdlp 1 processen att inforliva den
personliga tron med uppdraget att arbeta 1 forsamling. Svenska

kyrkan behdver medarbetare som vill varna skapelsen och verka for
ett rattvist och hallbart samhélle och som pa olika sétt vill tjana sina
medmanniskor, vicka tro och formedla livsmod.” (Material, rapporter
och publikationer - Svenska kyrkan - yrket som forsamlingspedagog)

Foto: Helene Arnfridsdotter

20



Min kropp ar mitt tempel.

Det kryper 1 kroppen. Jag kdnner mig orolig. Det ar en allmén obe-
hagskinsla som infinner sig.

Till en borjan forstar jag inte varfor jag har den kédnslan. Men efter
att alltfor lange suttit och tomglott pa
bockerna 1 bokhyllan sd vet jag med ens
vad vad det ar frdgan om.

Det ar ndr jag borjar ta pd mig mer gora
an vad som ar nyttigt for mig. Till en
borjan kédnns det kul. Jag vill bara gora
mer och mer. Sen blir det 6vermaktigt.

Naér jag blir stressad pratar jag alldeles
for fort och rosten gar upp 1 falsett. Jag
hor det sjdlv och da far jag skruva ner.
Jag vet var avstdngningsknappen finns.
Fragan ar hur linge andra hort det. Hur
lange det har pagatt.

Mitt sjalsliga tempel
Jag tar mig en liten funderare, |
jag har ju alltid rort pa mig. Jag |8

maste helt enkelt ut 1 det fria.

Det dr 1 skogen och 1 vattnet
jag har mitt sjilsliga tempel.
Dir aterhamtar jag mig och fér
kraft. Jag forsoker vara en god
manniska. Och inte oroa mig
for vad andra ska tycka.

Urskog i Gimdfors.
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Hdrlig avkoppling i Fagervikssjon.

Sa har kan det ga till. Jag tanker att jag hoppat 1 mina nyss inkopta
nubbskor. Ett mycket bra kop. Malbildstranar liksom. Sen gar det
undan.

P4 med mossa vantar och ut 1 luften. Ibland lyssnar jag pé en bok
eller en pod.

Det ar syre och ganska latt motion som behovs. Det mesta reder ut
sig ndr man tar en tur till fots eller pa skidor, Kénslan nar man borjar
ndrma sig hemmet och vet att det goda teet viantar di kdnner man sig
nojd.

Text och foto: Ewy Héigglund
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Varldsbondagen 2021

Arets Virldsbondag, den 5 mars, har
temat "Bygg pd en stadig grund!”
Texten utgér fran Jesu undervisning
om vikten av att bygga livet pa en
stadig grund, som bestar i livets
olika provningar.

Det ar kvinnor 1 Vanuatu, en ovarld
i Soderhavet som har forberett prog-
rammet for drets varldsbondag.
Minniskorna dar ar hart drabbade
av naturkatastrofer sa temat ar hogst
relevant for dem.

Bondagen ar en virldsvid ekumenisk kvinnororelse. Fran solens upp-
ging till dess nedging firas samma gudstjdnst, med start vid gryningen
1 Tonga och slut 40 timmar senare 1 Alaska, alltid den forsta fredagen

1 mars. 2020 firades Viarldsbondagen pa 79 sprék 1 100 lander och
samlade cirka 1,5 miljoner gudstjanstbesokare.

I Sverige holls bondagssamlingar pa hundratals platser, frin Luled i
norr till Lund i sdder

Bondagskollekten gér till utbildningsstipendier och projekt for kvinnor
1 utvecklingslander.

Har nar du Kvinnor i Svenska kyrkan, Harnosands stift

Styrelsen:

Marianne Staaf-Gélldin, Sundsvall, tel. 076 - 830 82 66
Catharina Larsson, Ornskéldsvik, tel. 070 - 291 28 62
Berit Larsson, Froson, tel. 070 - 230 95 57

Priscilda Helenius, Sundsvall, 073 - 040 83 98

Mery Sauni, Harnosand, 070 - 389 53 90

Ewy Héagglund, Sundsvall, 073 - 050 06 07




